
 

 
１．日   時  ２０２６年７月５日（日）  受 付  ８：４５～    

                       開会式  ９：００～    

２．場   所  ヤマモリ体育館（桑名市体育館）  桑名市中央町３丁目３８ 

３．参加資格  小学校以上の市内在住､または在勤者 

４．参 加 料  無料 

５．チーム編成  ☆エンジョイの部…中学生以上、１チーム４名以上で編成。 

                  ソフトバレー＆バレーボール経験の浅いメンバーで編成。 

                  ※試合中コート内に必ず女性２名以上が入りプレーすること。 

 

         ☆ミ ニ の 部 …小学校１～６年生で、性別は問わない。 

１チーム４名以上で編成。 

 

※今大会では経験者の部は行いません 

 

・複数チームにまたがっての参加は禁止です。（１人につき１チーム） 

・平均年齢を考慮しブロック分けをします。 

申し込み後のメンバー変更は申し込み時のチームの平均年齢を下回らないようお願いします。 

６．試合方法   各チーム３試合以上できるように主催者側にて決定します。 

７．審   判   全ての部門において得点係、ラインズマンは参加チームにより行うものとする。 

８．申 込 先  ６月１２日（金）まで  

           

申込書を下記の窓口､又はスポーツ推進委員へ提出して下さい。 

※ＱＲコードからの申込みも出来ます。 

 

桑名市スポーツ振興課(メディアライブ2階） 

(℡ 0594-24-1251 fax 0594-24-1355) 

       

※エントリー後の問合せ先について         【申込QR】       【Instagram】 

         7月 3日までは、桑名市スポーツ振興課へ(電話番号は上記) 

         大会前日・当日は実行委員会携帯(090-3938-0336)へ連絡下さい 

 

                                              裏面あり 

 



  

 

９．そ の 他   ・体育館シューズを必ず使用し、運動ができる服装で参加してください。 

・飲み物、昼食は各自持参でお願いします。（ゴミは必ずお持ち帰りください。） 

・終了予定時刻は午後３時頃ですが、場合により予定時刻を過ぎる事もあります。 

          ・受付（代表受付可）後、体育館で練習可能です。その際使用するボールは 

各チームでご用意ください。（貸出もいたしますが数に限りがあります。） 

     ※傷害保険加入のため、申込書への記入は正確にお願いします。 

     ※記入された個人情報は緊急連絡又は保険加入等本大会の用途以外に使用する事はありません 

          ※大会当日は主催の桑名市スポーツ推進委員が写真撮影行います。 

           撮影した写真は桑名市広報又は桑名市スポーツ推進委員会のInstagramに掲載する場合が 

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※試合は２０２６年度ルールに準じますが、一部ローカルルールで行います。 

 

① 肩より上からのサービスは禁止とする。又、故意による強く回転の掛けたサービスも 

   禁止とする。誤っておこなった場合は無罰でやり直しとする。 

 

② 相手サーブをレシーブするときに、ネットの白帯より高い位置で返球してはいけない。また、

故意による返球も禁止とする。 

 

③ メンバーチェンジは、サービス時に随時ローテーションで行います。 

 

④ 順位については、勝敗、得セット、じゃんけんの順で決める。 

 

⑤ 固定ローテーションの禁止 

 

⑥ ミニの部はサーブを打つときに、相手コートに入る位置まで前へ出て打つ事が出来る。 

 


