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緩
和
ケ
ア
を
正
し
く
知
ろ
う

　

が
ん
患
者
や
そ
の
家
族
は
、が
ん
と
診
断

さ
れ
た
時
か
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
、つ

ら
さ
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま
す
。患
者
さ
ん

本
人
の
身
体
的
な
痛
み
や
不
快
な
症
状
も

大
き
な
負
担
に
な
り
ま
す
。い
わ
ゆ
る
、が

ん
に
伴
う
体
や
心
の
苦
痛
を
和
ら
げ
、自
分

ら
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
医
学
的
な
側
面
に

と
ど
ま
ら
ず
、患
者
を
い
ろ
い
ろ
な
側
面
か

ら
理
解
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
対
応
を
し
て
い

く
こ
と
が「
緩
和
ケ
ア
」で
す
。

　

実
際
は
、終
末
期
医
療
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

を
持
っ
た
り
、自
分
は
必
要
な
い
と
思
っ
た

り
す
る
こ
と
が
多
く
、緩
和
ケ
ア
を
受
け
る

人
は
、ま
だ
ま
だ
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

実
際
に
緩
和
ケ
ア
を
受
け
た
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
の
中
に
も
、「
緩
和
ケ
ア
だ
と
は
知

ら
な
か
っ
た
が
、今
思
え
ば
、あ
れ
が
緩
和

ケ
ア
だ
っ
た
気
が
す
る
」と
い
う
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
が
ん
医
療
は
治
す
こ
と
に
重

き
を
置
か
れ
て
き
ま
し
た
が
、最
近
は
患
者

さ
ん
の
つ
ら
さ
に
対
応
し
て
、治
療
中
の
生

活
の
質
を
維
持
す
る
こ
と
も
大
切
だ
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

緩
和
ケ
ア
は
、あ
ら
ゆ
る
つ
ら
さ
を
和
ら

げ
て
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
も
の
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
が
ん
対
策
推
進
基
本
計

画
で
も
重
点
的
に
取
り
組
む
べ
き
課
題
と

し
て「
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
と
き
の
緩
和
ケ

ア
の
推
進
」が
挙
げ
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
、

緩
和
ケ
ア
は
、が
ん
だ
と
分
か
っ
た
と
き
か

ら
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。前
向
き
に
治

療
す
る
た
め
に
、緩
和
ケ
ア
を
受
け
な
が
ら
、

治
療
の
つ
ら
さ
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。

　

痛
み
や
つ
ら
さ
は
仕
方
が
な
い
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。今
、つ
ら
い
症
状
や
つ
ら
い
気

持
ち
で
悩
ん
で
い
る
人
、ぜ
ひ
、お
話
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。私
た
ち
と
一
緒
に
、緩
和
ケ

ア
を
考
え
ま
せ
ん
か
。
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近
年
、全
国
各
地
で
大
規
模
な
豪
雨
災
害

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、風
水
害
時
の
気
象
警
報
や
避
難

情
報（
高
齢
者
等
避
難
、避
難
指
示
）の
発
令

に
伴
い
、左
記
の
と
お
り
避
難
所
を
開
設
し

ま
す
。避
難
所
に
避
難
す
る
場
合
は
、食
料

や
水
、毛
布
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

開設する避難所名

桑部・在良・七和・深谷・久米・大山田・多度・伊
曽島の各まちづくり拠点施設・長島地区市民セ
ンター・長島防災コミュニティセンター

日進・精義・立教・城東（はまぐりプラザ）・益世・
修徳・大成・大和・城南の各まちづくり拠点施設
桑部小学校・桑名高等学校・桑名北高等学校・
大山田コミュニティプラザ・アクアプラザながら
大成・大和・七和・久米・星見ヶ丘・多度中・多度
東・多度青葉・多度北の各小学校・成徳中学校・
多度中学校・スター21

開設のタイミング

警報発表
（波浪警報を除く）時
※この段階では市は避難
情報」を発令していません。

「警戒レベル３高齢者等
避難」発令時

「警戒レベル４避難指示」
発令時
その他必要に応じて
開設する避難所

　

市
で
は
、浸
水
想
定
区
域
や
土
砂
災
害
警

戒
区
域
な
ど
に
限
定
し
て
避
難
情
報
を
発

令
し
ま
す
。ま
た
、避
難
所
は
立
地
場
所
や

機
能
を
考
慮
し
、災
害
状
況
な
ど
に
応
じ
て

開
設
し
ま
す
。開
設
す
る
場
合
は「
災
害
時

緊
急
メ
ー
ル
」や「
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、必
ず
ご
確
認
の

上
、避
難
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、市
で
は
上
記
の
よ
う
に
避
難
所
を

開
設
し
ま
す
が
、感
染
症
対
策
を
含
め
た
避

難
環
境
を
考
え
た
場
合
、最
も
望
ま
し
い
の

は
、安
全
な
場
所
に
あ
る
親
戚
宅
や
友
人
宅

な
ど
に
避
難
す
る
縁
故
避
難
で
す
。ま
た
、

自
宅
で
の
安
全
確
保
が
可
能
な
場
合
に
は

自
宅
の
２
階
な
ど
に
と
ど
ま
る（
垂
直
避
難
）

こ
と
も
選
択
肢
の
一
つ
で
す
。

　

普
段
か
ら
家
族
で
災
害
時
の
避
難
場
所

や
連
絡
方
法
を
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
風
水
害
時
」に
開
設
す
る

  

避
難
所
と
開
設
の
タ
イ
ミ
ン
グ

今
月
の
テ
ー
マ

ハマグリ 　　 8～12個
玉ねぎ　　　     1/4個
赤パブリカ　　   1/4個

材料4人分
★
●
●

パセリ（なくてもOK）  少々
とろけるチーズ　   少々
白ワイン　　　  　少々

●
●
●

作り方
❶ ハマグリをこすり合せるように洗い、ざるにあける。

玉ねぎはスライス、赤パプリカはみじん切りする。

❷

❸

❹

音楽好きな子、体を動かすのが好きな子、親子で楽
しめます！遊びに来てね。
とき  6/23㈭ 10:00～11：30 場所  新西方コ

ミュニティセンター 対象  未就園児親子
料金  親子一組1,000円 申込  電話または、メール　

● 雨の季節も！「みんなでリトミック♪」

★は桑名産

問  秘書広報課  （☎︎ 24-1492 FAX 24-1119）

田木 優
ゆ う

さん

赤須賀漁業協同組合 青壮年部研究会

簡単にできて、お子さんにも食
べやすい料理です。桑名のハ
マグリぜひ食べてみてください！

教えてくれたのは

子どもも食べやすい酒蒸し
のアレンジ料理。ハマグリの
旨みを野菜が吸ってさらに
おいしい！

1
小ぶりなハマグリの場合は、
スライスした玉ねぎをさらに
半分に切ってのせてください。

2

問 キッズリトミック 滝澤 方 ☎︎090-5635-7089
Mail kidsrythkuwana@yahoo.co.jp

オーブントースターでチーズに焦げ目がつくまで焼く。❺

悩み相談、情報交換、介護家族の交流
とき  6/9㈭ 10:00～12:00
場所  精義まちづくり拠点施設
対象  本人、家族、関心のある人、どなたでも
料金  100円（お茶代）
申込  不要

※偶数月の第2木曜日10：00～12：00に開催して
います（8月のみ12日㈮）。

● 認知症の人と家族の会のつどい

問「家族の会」桑名 下野 方 ☎︎059-370-4620

火にかけたフライパンに、ハマグリと白ワインを入れ、
ふたをして酒蒸しにする。殻が開いたら火を止める。

フライパンからハマグリを取り出して、オーブントースター
のトレイの上に置く。
ハマグリの身の上に玉ねぎ、赤パプリカをのせ、その
上にチーズをのせる。

子どもに振り回されて、なんだかイライラ、なんとな
く不安。「うちの子、大丈夫？」「この育て方で大丈
夫？」そんな心配を安心に変えましょう♪
とき  6/15㈬ 10:00～11：30
場所  新西方コミュニティセンター研修室
料金  1,000円　 託児  お子さん一人500円
申込  ホームページ（https://wonderpocket.

jimdofree.com/子育て講座-楽育-子ども編/）

● 楽育ママワークセミナー

問 WonderPocket 藤田 方 ☎︎070-5330-9870
問 クラシックファンクラブ 西村 方

☎︎ 080-4222-3566

出演  瀬戸 和夫（クラリネット）、近藤 幹夫（マリ
ンバ）、瀬戸 佐智子（ピアノ）
とき  6/26㈰ 13：30
場所  きいろいおうち（新地104）
料金  一般1,500円、4歳～高校生以下500円
定員  30人 申込  電話

● クラシックファンクラブ桑名 第1回演奏会
のご案内 アンサンブルパレット公演

彩りにパセリを刻んだものを散らす。❻

災害時緊急メール
の登録はこちら
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