
こんだてめい
(kcal) (g)

ミルクパン　はっこうにゅう

おはなのハンバーグ しょうゆ　みりん

じゃがコーン しお

ミネストローネ ケチャップ　コンソメ

むぎごはん　ぎゅうにゅう

こうやどうふのたまごとじ しょうゆ　みりん　さけ

じゃがいものみそしる

りんご

むぎごはん　ぎゅうにゅう

マーボーどうふ しょうゆ　みりん　ちゅうかスープ　トウバンジャン

はるさめサラダ

こめこパン　ぎゅうにゅう

ハヤシシチュー ケチャップ　ソース　あかワイン

はるのサラダ

おいわいデザート

むぎごはん　ぎゅうにゅう

いわしのうめに しょうゆ

こまつなのごましおこんぶあえ

そうめんじる うすくちしょうゆ　みりん　しお

あげパン　ぎゅうにゅう シナモン

ポークビーンズ ケチャップ　コンソメ　ソース　あかワイン

コールスローサラダ

むぎごはん　ぎゅうにゅう

ビビンバ トウバンジャン　さけ　しょうゆ

わかめスープ ちゅうかスープ

ぶどうゼリー

むぎごはん　ぎゅうにゅう

しろみざかなのおこのみやきふう おこのみやきソース　ソース

ごまあえ しょうゆ

さつまいもいりごもくまめ しょうゆ　みりん

こがたミルクパン　ぎゅうにゅう

いわしぶしいりやきそば しお　こしょう　やきそばソース

ちくわのてんぷら

フルーツヨーグルト

わかめごはん　ぎゅうにゅう

さばのカレーに さけ　みりん　しょうゆ　カレーこ

あかじそあえ

けんちんじる うすくちしょうゆ　しお

ミルクパン　ぎゅうにゅう

ヤンニョムチキン ケチャップ　コチュジャン　みりん　しょうゆ

ナムル

ワンタンスープ ちゅうかスープ

むぎごはん　ぎゅうにゅう

さわらのたけのこあんかけ しょうゆ　みりん　オイスターソース

みそしる

ツイストパン　ぎゅうにゅう

イタリアンスパゲッティ ケチャップ　ソース　コンソメ

ツナオムレツ

コーンサラダ

令和
れ い わ

８年
ね ん

　４月
が つ

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

20 月

ミルクパン　あぶら　ぶどうとう きなこ　ぎゅうにゅう

17 金

にんじん　キャベツ　コーン

ひ

づ

け

よ

う

び

しょくひんめい

13 月

こめ　むぎ ぎゅうにゅう

14 火

そのた

桑 名 市 教 育 委 員 会
く わ な し き ょ う い く い い ん か い

もえてねつやちからをだす からだをつくる からだのちょうしをととのえる

（きいろのたべもの） （あかのたべもの） （みどりのたべもの）

さとう いわし うめ

じゃがいも あぶらあげ　みそ キャベツ　えのきたけ　こまつな　ねぎ

りんご

さとう　でんぷん とりにく　こうやどうふ　たまご　ちくわ たまねぎ　にんじん　えだまめ　ほししいたけ

21.1

じゃがいも　あぶら コーン

マカロニ　さとう ウインナー たまねぎ　にんじん　キャベツ　トマトジュース

さとう　でんぷん とりにく　ぶたにく たまねぎ

ミルクパン はっこうにゅう

590

643

25.7あぶら　さとう　でんぷん　ごまあぶら ぶたひきにく　とうふ　ひきわりだいず　みそ にんじん　たまねぎ　ほししいたけ　ねぎ　しょうが　にんにく

はるさめ　ドレッシング とりにくほぐしみ もやし　こまつな　

15 水

こめ　むぎ ぎゅうにゅう

614

29.8

25.1

マカロニ　ドレッシング まぐろあぶらづけ キャベツ　にんじん　コーン

ゼリー

16 木

こめこパン ぎゅうにゅう

637
ハヤシルウ　じゃがいも　あぶら ぶたにく たまねぎ　にんじん　しめじ　えだまめ　にんにく

619

23.5
あぶら　さとう　ごまあぶら　ごま

23.0

ごまあぶら　ごま しおこんぶ キャベツ　こまつな

そうめん　 あぶらあげ だいこん　にんじん　たまねぎ　ねぎ　

こめ　むぎ ぎゅうにゅう

588

656

23.5あぶら　じゃがいも　さとう ぶたにく　だいず　 にんじん　たまねぎ　トマトジュース　しょうが　にんにく

ドレッシング　 とりにくほぐしみ

ぶたにく　みそ　きんしたまご にんじん　ほうれんそう　もやし　しょうが　にんにく

やきぶた　わかめ　とうふ たまねぎ　にんじん　えのきたけ　ねぎ

ぶどうゼリー

23 木

ミルクパン ぎゅうにゅう

22 水

みかん　おうとう　パイナップル

21 火

こめ　むぎ ぎゅうにゅう

624

26.9
でんぷん　あぶら パンガシウス　あおのり　かつおぶし

あぶら　さつまいも　さとう だいず　さつまあげ にんじん　ごぼう　こんにゃく　ほししいたけ

こめ　むぎ ぎゅうにゅう

648

25.5
さとう さば　 しょうが

キャベツ　あかじそこ

ごまあぶら

たまねぎ　にんじん　チンゲンサイ

24.5

さとう　でんぷん たまご　まぐろみずに たまねぎ

ドレッシング　 とりにくほぐしみ キャベツ　きゅうり　コーン

27

605

とりにく にんにく

たまねぎ　にんじん　えのきたけ

26.1
でんぷん　あぶら　さとう

月

ミルクパン ぎゅうにゅう

25.228 火

こめ　むぎ ぎゅうにゅう

30 木

ツイストパン ぎゅうにゅう

598
スパゲッティ　あぶら　さとう ウインナー　 たまねぎ　にんじん　ピーマン　しめじ　トマト　トマトピューレ　バジル

でんぷん　あぶら　ごまあぶら さわら たまねぎ　にんじん　たけのこ　ピーマン　しょうが

じゃがいも あつあげ　みそ

とりにく　あぶらあげ　とうふ だいこん　にんじん　ごぼう　ほししいたけ　こんにゃく　ねぎ

ワンタンのかわ やきぶた

ごま キャベツ　もやし

ちゅうかめん　あぶら ぶたにく　あおのり　いわしけずりぶし たまねぎ　にんじん　キャベツ　エリンギ　しょうがあまずづけ

※物資
ぶっし

の都合
つごう

により献立
こんだて

を一部
いちぶ

変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。　　長
なが

  島
しま

  学
がっ

 校
こう

  給
きゅう

  食
しょく

  献
こん

  立
だて

  作
さく

  成
せい

  委
い

 員
いん

  会
かい

27.7

てんぷらこ　あぶら ちくわ

さとう ヨーグルト

645

24 金

こめ　むぎ わかめ　ぎゅうにゅう

661

ドレッシング　 もやし　こまつな　にんじん　

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

まごわ

やさしい

こつ

コツ

主食
しゅしょく

について 

① パン（週
しゅう

２回
かい

実施
じ っ し

） 

給食用
きゅうしょくよう

の小麦
こ む ぎ

を用
もち

い、ショートニング・脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

・さとう・イーストなどを入
い

れて作
つ く

られています。 

小麦粉
こ む ぎ こ

には、三重県産
み え け ん さ ん

小麦
こ む ぎ

「ニシノカオリ」が３０％含
ふく

まれています。 

パンは甘
あま

みをおさえ、おかずの味
あじ

を損
そこ

なわずに食
た

べられるように工夫
く ふ う

しています。  

ミルクパン・黒糖
こ く と う

パン・三重県産
み え け ん さ ん

の米
こめ

粉
こ

が入
はい

った米
こめ

粉
こ

パンなどがあります。 

② ごはん（週
しゅう

３回
かい

実施
じ っ し

） 

ごはんは三重県産
み え け ん さ ん

のキヌヒカリです。給食
きゅうしょく

センターで炊
た

き、温
あたた

かいまま各学校
かくがっこう

へ配送
はいそう

しています。 

通常
つうじょう

の白
しろ

いごはんの他
ほか

に、わかめごはんやしぐれごはん、キムチチャーハンなども実施
じ っ し

しています。 

③ めん（月
つき

２～３回
かい

実施
じ っ し

） 

スパゲッティ・焼
や

きそば・焼
や

きうどんなどを実施
じ っ し

しています。 

食物
しょくもつ

アレルギー等
とう

への対応
たいおう

について 

長島
ながしま

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターでは、飲用乳
いんようにゅう

・パン・鶏卵
けいらん

のアレルギー対応
たいおう

を行
おこな

っています。食事
し ょ く じ

内容
ないよう

に

配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、家庭
か て い

からの申
も う

し出
で

により、医師
い し

の診断
しんだん

に基
もと

づいて、可能
か の う

な限
かぎ

り除去食
じょきょしょく

などの

対応
たいおう

を行
おこな

っております。必要
ひつよう

な方
かた

は各園
かくえん

・学校
がっこう

にご相
そう

談
だん

ください。なお、桑名市
く わ な し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、そば・

落花生
ら っ かせい

は使用
し よ う

しません。しかし、加工
か こ う

食品
しょくひん

においては、工場内
こうじょうない

でそば・落花生
ら っ かせい

を使用
し よ う

している場合
ば あ い

があ

りますので、微量
びりょう

混入
こんにゅう

の可能性
かの うせい

は完全
かんぜん

に排除
はいじょ

できません。 

給
きゅう

食費
しょ くひ

について 

給
きゅう

食費
し ょ くひ

は、全
すべ

て食
しょく

材料費
ざいりょうひ

のみに使用
し よ う

します。 

給食
きゅうしょく

を作
つ く

るために必要
ひつよう

な水道
すいどう

光熱費
こ う ね つ ひ

、施設
し せ つ

設備費
せ つ び ひ

、人件費
じ んけ んひ

は市
し

が負担
ふ た ん

しています。 

（内訳
うちわけ

）小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

の１食分
しょくぶん

の目安
め や す

です。 

  パン・ごはん５４円
えん

   おかず  ２０１円
えん

 

  牛乳
ぎゅうにゅう

     ６９円
えん

    消費税
しょうひぜい

   ２６円
えん

     

                    合計
ごうけい

   ３５０円
えん

 

 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

は、給
きゅう

食費
し ょ くひ

負担
ふ た ん

軽減
けいげん

交付
こ う ふ

金
きん

により小学校
しょうがっこう

は月
つき

５２００円
えん

国
く に

・県
けん

が負担
ふ た ん

し、 

物価
ぶ っ か

高騰分
こうとうぶん

として幼稚園
よ う ち え ん

は月
つき

６００円
えん

、小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

は月
つき

７５０円
えん

・高学年
こうがくねん

は月
つき

９００円
えん

、 

中学校
ちゅうがっこう

は月
つき

４５０円
えん

を市
し

が負担
ふ た ん

します。 

給
きゅう

食費
しょ くひ

返金
へんきん

について（幼稚園
よ う ち え ん

・中学校
ちゅうがっこう

のみ） 

給
きゅう

食費
し ょ くひ

の返金
へんきん

については、下記
か き

の通
とお

りです。 

（１）給食
きゅうしょく

実施
じ っ し

日
び

６日
むいか

以上
いじょう

続
つづ

いて欠席
けっせき

する連絡
れんらく

を事前
じ ぜ ん

に受
う

けた場合
ば あ い

、欠席
けっせき

の届
とどけ

が 

あった日
ひ

以降
い こ う

、給食
きゅうしょく

をとらなかった日数
にっすう

（土日
ど に ち

・祝日
しゅくじつ

除
のぞ

く）から、４日
よっか

を差
さ

し引
ひ

いた 

日数
にっすう

に対
たい

して、乗
じょう

じた額
がく

を返金
へんきん

します。 

（２）学校
がっこう

行事
ぎょうじ

・学校
がっこう

閉鎖
へ い さ

等
と う

で給食
きゅうしょく

がなかった場合
ば あ い

は、原則
げんそく

返金
へんきん

はしません。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

まごわやさしい献立
こんだて

  

まめ、ごま、わかめ（海
かい

藻類
そうるい

）、野菜
や さ い

、魚
さかな

や小魚
こざかな

、しいたけ（きのこ類
るい

）、いもを使
つか

った献立
こんだて

です。 

☆２２日
にち

…麦
むぎ

ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、白
しろ

身
み

魚
ざかな

のお好
この

み焼
や

き風
ふう

、ごま和
あ

え、さつまいも入
い

り五
ご

目
もく

豆
まめ

 

骨
こつ

コツメニュ
 

ー 骨
ほね

を強
つよ

くする「カルシウム」が多
おお

くとれる料理
りょうり

です。 

☆２３日
にち

…いわし節
ぶし

入
い

り焼
や

きそば、フルーツヨーグルト 

たのしみひとしな ふるさと発見
はっけん

ランチ 桑
くわ

名
な

市
し

や三
み

重
え

県
けん

でとれる食
しょく

材
ざい

を使
つか

った料理
りょうり

です。 

☆１７日
にち

・・・桑
くわ

名
な

産
さん

の「こまつな」を使
つか

った「こまつなのごま塩
しお

昆
こん

布
ぶ

和
あ

え」です。 

☆２８日
にち

・・・桑
くわ

名産
な さ ん

の「たけのこ」を使
つか

った「さわらのたけのこあんかけ」です。 

ワールドラ
 

ンチ   

☆２７日
にち

・・・韓国
かんこく

料理
りょうり

の「ヤンニョムチキン」と「ナムル」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

統一
とういつ

メニューについて    

桑名
く わ な

・多度
た ど

・長島
ながしま

地区
ち く

それぞれ、給
きゅう

食
しょく

を作
つく

る施
し

設
せつ

や機
き

械
かい

器
き

具
ぐ

に違
ちが

いはありますが部分的
ぶぶんてき

に同
おな

じメニューが出来
で き

る

よう工夫
く ふ う

して、月
つき

に数回
すうかい

程度
て い ど

、献立
こんだて

を統一
とういつ

します。今月
こんげつ

は        の部分
ぶ ぶ ん

です。  

ご入
にゅう

学
がく

、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます 
新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。給 食
きゅうしょく

は、準
じゅん

備
び

から食
しょく

事
じ

、片
かた

づけまで実
じっ

践
せん

を通
とお

して、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と食
しょく

について自
みずか

ら考
かんが

え

行動
こうどう

する力
ちから

を育
そだ

てることを目標
もくひょう

としています。食
しょく

を通
つう

じて、子
こ

どもたちが元
げん

気
き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしていけるように努
つと

めていきま

すので、よろしくお願
ねが

いします。 

食
しょく

事
じ

のマナーは、相
あい

手
て

への思
おも

いやりの気
き

持
も

ちを

あらわすもので
 

す。  

みんなで楽
たの

しく食
しょく

事
じ

を

するために、約
やく

束
そく

を守
まも

って

楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

にして

いこう！ 

 いただきます 

 
ごちそうさま 

でした 

食
た

べ残
のこ

しは 

決
き

まりを守
まも

ってもどそう 

食器
しょっき

に食
た

べものが 

残
のこ

っていないか確認
かくにん

しよう 

配
はい

ぜん台
だい

を 

きれいに
 

ふこう 

こころをこめて 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って 

ていねいに片
かた

づけよう 

背せ

筋す
じ

ピ
ン
！ 

しっかりせっけんで 

手
て

を洗
あら

おう 

食
しょく

事
じ

のあいさつは 

気持
き も

ちをこめてしよう 

 

苦
にが

手
て

なものにも 

チャレンジしよう 

食事中
しょくじちゅう

は立
た

ち歩
ある

かない 

ように
 

しよう 

口
くち

に食
た

べものを入
い

れたまま 

話
はな

さないようにしよう 

 

姿
し

勢
せい

よく食
た

べよう 


