
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まごわやさしい献立
こんだて

 まめ類
るい

、ごま（種
しゅ

実類
じつるい

）、わかめ（海
かい

藻類
そうるい

）、野菜
や さ い

、魚
さかな

や小魚
こざかな

、しいたけ（きのこ類
るい

）、 

いも類
るい

を使
つか

った献立
こんだて

です。「まごわやさしい」の食材
しょくざい

をそろえると、現在
げんざい

の食
しょく

生
せい

活
かつ

で不
ふ

足
そく

しがちな栄
えい

養
よう

素
そ

を補
おぎな

う 

ことができ、栄
えい

養
よう

バランスが整
ととの

いやすくなります。 

☆１５日
にち

（火
か

）… わかめごはん、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、いわしの梅
うめ

煮
に

、ごま和
あ

え、じゃがいものみそ汁
しる

 

骨
こつ

コツメニュ
 

ー 骨
ほね

を強
つよ

くする「カルシウム」が多
おお

くとれる料理
りょうり

です。 

☆２３日
にち

（水
すい

）… 桜
さくら

えび入
い

りかき揚
あ

げ、切干
きりぼし

し大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

たのしみひとしな ふるさと発見
はっけん

ランチ 

☆18日
にち

（金
きん

）・・・桑
くわ

名
な

市
し

産
さん

の「たけのこ」を使
つか

った「チンジャオロース」です。 

☆２１日
にち

（月
げつ

）・・・ 三
み

重
え

県
けん

産
さん

の「春
はる

キャベツ」を使
つか

った「春
はる

キャベツのポトフ」です。 

ワールドラ
 

ンチ   

☆1７日
にち

（木
も く

）・・・イタリア料理
り ょ う り

の「野菜
や さ い

と豆
まめ

のポルペッティーニ」です。 

せっけんで 

手
て

を洗
あら

おう！ 

よくかんで 

楽
たの

しく食
た

べよう 

統一
とういつ

メニューについて   桑名
く わ な

・多度
た ど

・長島
ながしま

地区
ち く

それぞれ、給
きゅう

食
しょく

を作
つく

る施
し

設
せつ

や機
き

械
かい

器
き

具
ぐ

に違
ちが

いはありますが部分的
ぶぶんてき

に同
おな

じ 

メニューが出来
で き

るよう工夫
く ふ う

して、月
つき

に数回
すうかい

程度
て い ど

、献立
こんだて

を統一
とういつ

します。 

ご入
にゅう

学
がく

、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます 
新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。給 食
きゅうしょく

は、準
じゅん

備
び

から食
しょく

事
じ

、片
かた

づけまでの活
かつ

動
どう

を通
とお

して、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と食
しょく

に関
かん

する実
じっ

践
せん

力
りょく

を身
み

につけることを目指
め ざ

します。食
しょく

を通
つう

じて、子
こ

どもたちが元
げん

気
き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしていけるように努
つと

めていきますので、よろ

しくお願
ねが

いします。 

みじたくを 

整
ととの

えよう 

当
とう

番
ばん

以
い

外
がい

の人
ひと

は 

自
じ

分
ぶん

の席
せき

で 

      静
しず

かに待
ま

とう 

姿勢
し せ い

よく 

食
た

べよう 

きれいに
 

 

片
かた

付
づ

けよう 
食
しょく

事
じ

のマナーは、相
あい

手
て

への

思
おも

いやりの気
き

持
も

ちや感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちがあらわれたもので
 

す。 

みんなで楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をする

ために、約
やく

束
そく

を守
まも

って楽
たの

しい

給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

にしていこう！ 

苦
にが

手
て

な食
た

べものにも 

チャレンジ
 

しよう 

 いただきます 

食
しょく

事
じ

のあいさつは 

気
き

持
も

ちをこめて 

しよ
 

う 

 
ごちそうさま 

でした 

食事
し ょ く じ

のマナーを 

守
ま も

って食
た

べよう 

 

きれいな 

ハンカチで 

手
て

をふこう！ 

 


