
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事食
ぎょうじしょく

  子
こ

どもの日
ひ

の行事食
ぎょうじしょく

です。 

☆2
ふつ

日
か

… かつおフライ、たけのこのすまし汁
じる

 

まごわやさしい献立
こんだて

 まめ類
るい

、ごま（種
しゅ

実類
じつるい

）、わかめ（海
かい

藻類
そうるい

）、野菜
や さ い

、魚
さかな

や小魚
こざかな

、しいたけ（きのこ類
るい

）、いも

類
るい

を使
つか

った献立
こんだて

です。「まごわやさしい」の食材
しょくざい

をそろえると、現在
げんざい

の食
しょく

生
せい

活
かつ

で不
ふ

足
そく

しがちな栄
えい

養
よう

素
そ

を補
おぎな

うことが

でき、栄
えい

養
よう

バランスが整
ととの

いやすくなります。 

☆1 4
じゅうよ

日
っか

… ごはん、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、いわしのしょうが煮
に

、即席
そくせき

漬
づ

け、厚
あつ

揚
あ

げとじゃがいものそぼろ煮
に

 

アイアンメニュ
 

ー 「鉄分
てつぶん

」が多
おお

めにとれる料理
りょうり

です。 

☆28日
にち

… ほうれん草のひじき和え 

たのしみひとしな ふるさと発見
はっけん

ランチ 

☆16日
にち

・・・桑名市
く わ な し

産
さん

の「ミニトマト」です。 

☆21日
にち

・・・三重県
み え け ん

産
さん

の「チンゲンサイ」を使
つか

った「チンゲンサイと豆腐
と う ふ

のごまみそスープ」です。 

ワールドラ
 

ンチ             

☆20
は つ

日
か

・・・オランダ料理
り ょ う り

の「ヒュッツポット」と「エルテンスープ」です。 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって一ヶ月
いっかげつ

がたちました。みなさん新
あたら

しい生活
せいかつ

には慣
な

れてきましたか？毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすため

には、いろいろな食
た

べ物
もの

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べることが大切
たいせつ

です。食
た

べ物
もの

はそれぞれ、含
ふく

まれている栄養素
えいようそ

や体
からだ

の

中
なか

での働
はたら

きが違
ちが

うため、バランスよく食
た

べることを心
こころ

がけましょう。 

おもに、炭水化物
たんすいかぶつ

や脂質
し し つ

を含
ふく

む食品
しょくひん

です。体
からだ

を動
うご

かすエネ

ルギー源
げん

となるはたらきがあ

ります。 

おもに、たんぱく質
しつ

やカルシ

ウムを含
ふく

む食品
しょくひん

です。体
からだ

をつ

くるもとになり、骨
ほね

や歯
は

をじょ

うぶにするはたらきがありま

す。 

おもに、ビタミンを多
おお

く含
ふく

む

食品
しょくひん

です。体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

え

て、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

するはたらき

があります。 

 黄
き

の食品
しょくひん

 

 緑
みどり

の食品
しょくひん

 

 赤
あか

の食品
しょくひん

 

３つのグループの 

よく食
た

べよう！ 

食品
しょくひん

を、バランス 

 

統一
とういつ

メニューについて   桑名
く わ な

・多度
た ど

・長島
ながしま

地区
ち く

それぞれ、給
きゅう

食
しょく

を作
つく

る施
し

設
せつ

や機
き

械
かい

器
き

具
ぐ

に違
ちが

いはありますが部分的
ぶぶんてき

に同
おな

じ 

メニューが出来
で き

るよう工夫
く ふ う

して、月
つき

に数回
すうかい

程度
て い ど

、献立
こんだて

を統一
とういつ

します。          


