
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

◎たのしみひとしな ふるさと発見ランチ 

「ふるさと発見
はっけん

ランチ」は、地元
じ も と

の良
よ

さをもっと知
し

ってもらうために、桑名
く わ な

や三重県
み え け ん

で生産
せいさん

された食 材
しょくざい

を 給 食
きゅうしょく

に

取
と

り入
い

れ、紹 介
しょうかい

しています。 

☆4日
か

‥‥桑
くわ

名産
な さ ん

の「なばな」を使
つか

った“なばなのごまドレサラダ”です。 

☆１３日
にち

‥‥桑
くわ

名産
な さ ん

の「みかん」です。 

 ◎行事食
ぎょうじしょく

：節分
せつぶん

の行事食
ぎょうじしょく

です。 

☆２
ふつ

日
か

‥‥いわしのピリ辛
から

かば焼
や

き、節分
せつぶん

豆
まめ

です。 

 

みかん  東紀州
ひがしきしゅう

の「南紀
な ん き

みかん」は広
ひろ

く、知
し

られています。桑名市
く わ な し

の多度
た ど

地区
ち く

でも、おいしいみかんが栽培
さいばい

され

ています。 

昔
むかし

から「美
うま

し国
くに

（ 美
うつく

しく豊
ゆた

かな国
くに

）」と言
い

われる三重県
み え け ん

は、自然
し ぜ ん

が豊
ゆた

かで、おいしい食 材
しょくざい

の宝庫
ほ う こ

です。桑名市
く わ な し

をはじ

め、三重
み え

県内
けんない

では季節
き せ つ

ごとに風土
ふ う ど

を活
い

かしたさまざまな食 材
しょくざい

が収 穫
しゅうかく

されています。 

 
しじみ  桑名市

く わ な し

の赤
あか

須賀
す か

地区
ち く

には伊勢
い せ

湾
わん

の海水
かいすい

と

木曽
き そ

三川
さんせん

の淡水
たんすい

が混じる
 ま

漁場
ぎょじょう

があり、お

いしいしじみがとれます。 

◎まごわやさしい献立：まめ、ごま、わかめ（海
かい

藻類
そうるい

）、やさい、さかな、しいたけ（きのこ類
るい

）、いも類
るい

を使
つか

った献立
こんだて

です。 

☆９
ここの

日
か

‥‥ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・高野豆腐
こ う や ど う ふ

入
い

りツナそぼろ・じゃがいものみそ汁
しる

 

◎アイアンメニュー：鉄分
てつぶん

を多
おお

めにとれる料理
りょうり

が登 場
とうじょう

します。 

☆5
いつ

日
か

‥‥“ココア揚
あ

げパン”、“レバー入
い

り肉
にく

団子
だ ん ご

のチリコンカン”、“小松菜
こ ま つ な

とツナのサラダ”です。 

◎ワールドランチ 

☆２4日
か

（献立表
こんだてひょう

Ｂ群
ぐん

） ‥‥イタリア料理
りょうり

の“ペンネアマトリチャーナ”です。 

 

 
統 一
とういつ

メニューについて  桑名
く わ な

・多度
た ど

・長島
ながしま

地区
ち く

それぞれ、 給 食
きゅうしょく

を作
つく

る施設
し せ つ

や機械
き か い

器具
き ぐ

に違
ちが

いがありますが、

部分的
ぶ ぶ ん て き

に同
おな

じメニューが出来
で き

るよう工夫
く ふ う

して、月
つき

に数回
すうかい

程度
て い ど

、献立
こんだて

を統
とう

一
いつ

します。今月
こんげつ

は    の部分
ぶ ぶ ん

です。 
 

はっけん 

こんだて 

ここに紹介
しょうかい

した食材
しょくざい

はほんの

一例
いちれい

です。ほかにもたくさんの

食材
しょくざい

が収穫
しゅうかく

されています。 

お茶
ちゃ

  三重県
み え け ん

で栽培
さいばい

にされたお茶
ちゃ

は「伊
い

勢
せ

茶
ちゃ

」

と呼
よ

ばれ、静岡県
しずおかけん

、鹿児島県
か ご し ま け ん

に次
つ

いで

第
だい

３位
い

の生産量
せいさんりょう

を誇
ほこ

ります。 

たけのこ  桑名市
く わ な し

の山
やま

は竹林
ちくりん

が多
おお

く、えぐみ

の少
すく

ないおいしいたけのこがと

れます。 

なす トマト  津市
つ し

や四日市市
よ っ か い ち し

をはじめ、

木曽岬町
きそさきちょう

でも多
おお

くの農家
の う か

がなす

やトマトを栽培
さいばい

しています。 

なばな  「三重
み え

なばな」は三重県
み え け ん

の伝統
でんとう

野菜
や さ い

で長島
ながしま

地区
ち く

を中心
ちゅうしん

に、県内
けんない

各地
か く ち

で

栽培
さいばい

されています。 

大豆
だ い ず

  主
おも

に松阪市
まつさかし

で栽培
さいばい

されている「福
ふく

豊
ゆたか

」は

豆腐
と う ふ

、みそ、しょうゆ、納豆
なっとう

などの原料
げんりょう

として、利用
り よ う

されています。 

米
こめ

  「伊賀
い が

米
まい

」はコシヒカリのブランド米
まい

として

有名
ゆうめい

で、他
ほか

にもいろいろな種類
しゅるい

の米
こめ

が県内
けんない

各地
か く ち

で栽培
さいばい

されています。

給 食
きゅうしょく

はキヌヒカリを使
つか

っています。 

ｋｙｙｙ 

春
は る

 

夏
な つ

 

秋
あ き

 

冬
ふ ゆ

 


