
 

 

 

 

 

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、日中
にっちゅう

のポカポカとした日差
ひ ざ

しに、時折
ときおり

、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じます。 

3月
がつ

はまとめの時期
じ き

です。この１年
ねん

間
かん

でどんなことができるようになったのか、できなかったのかをふりかえって、来年度
らいねんど

の食生活
しょくせいかつ

の目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って 

食
た

べることができた 
□地域

ち い き

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

がわかった 

□楽
たの

しく会食
かいしょく

することができた 
□１人分

ひとりぶん

の量
りょう

をきれいに盛
も

り 

付
つ

けることができた 

□協 力
きょうりょく

して食事
しょくじ

の準備
じゅんび

をする 

ことができた 

 
 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をふりかえって、

できたものには□に 

チェックを入
い

れましょう。 

行事食
ぎょうじしょく

  
３月

がつ

３日
み っ か

の「ひなまつり」は「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれ、女
おんな

の子
こ

の健康
けんこう

や幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

です。 

「ひなまつり」には、ちらしずしやはまぐりの吸
す

いもの、ひなあられ、ひしもちなどを食
た

べます。 

★３日
み っ か

・・・【献立
こんだて

】
）

キムチチャーハン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 焼
や

きぎょうざ 中華
ちゅうか

スープ ひなまつりデザート 

ふるさと発見
はっけん

ランチ 

★１１日
にち

・・・桑名市
く わ な し

で作
つく

られた「あさりしぐれ」を使
つか

って「しぐれごはん」にします。 

★1９日
にち

・・・桑名市
く わ な し

産
さん

のかぼちゃで作
つく

った「かぼちゃペースト」を使
つか

った、「かぼちゃクリームペンネ」です。 

ワールドランチ 

★2
ふつ

日
か

・・・アメリカの「スラッピージョー」です。 

まごわやさしい献立
こんだて

 

★１８日
にち

・・・【献立
こんだて

】
）

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 さばのみそ煮
に

 わかめのごま酢
ず

和
あ

え じゃがいもと大根
だいこん

のそぼろ煮
に

 

骨
こつ

コツメニュー 

★６日
む い か

・・・骨
こつ

コツメニューは 「かつおフライ」 と 「こつコツチーズサラダ」 と 「カレースープ」 です。 

友好
ゆうこう

都市
と し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

★10
と お

日
か

・・・福島県
ふくしまけん

白河市
しらかわし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「こづゆ」です。 

 

～１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

をふり返
かえ

りましょう～ 

統一
とういつ

メニューについて    

桑名
くわな

・多度
た ど

・長島
ながしま

地区
ち く

それぞれ、給 食
きゅうしょく

をつくる施設
しせつ

や機械
きかい

器具
き ぐ

に違
ちが

いがありますが、部分的
ぶぶんてき

に同
おな

じメニューができるように工夫
くふう

して、 

月
つき

に数回
すうかい

程度
ていど

、献立
こんだて

を統
とう

一
いつ

します。 

 

 

  

   

□バランスの良
よ

い食事
しょくじ

の 

とり方
かた

がわかった 


