
日付 種類 献立

2025/11/4 A　スプーン ひじきそぼろ/もやしのナムル/中華炒め/みかん缶/ごはん/牛乳

2025/11/4 B 味噌カツ/もやしのナムル/中華炒め/みかん缶/ごはん/牛乳

2025/11/5 A 鶏肉とじゃがいものケチャプがけ/マカロニペペロン/イタリアンサラダ/高菜漬け/ごはん/牛乳

2025/11/5 B ぶりの照り焼き/味付のり/マカロニペペロン/イタリアンサラダ/杏仁豆腐/ごはん/牛乳

2025/11/6 A ソース焼きそば/切干大根のサラダ/鶏肉と大豆の炒め煮/オレンジ/ごはん/牛乳

2025/11/6 B エビカツ/タルタルソース/切干大根のサラダ/鶏肉と大豆の炒め煮/オレンジ/ごはん/牛乳

2025/11/7 A ハムカツ/ソース/小松菜ソテー/ブロッコリーサラダ/サウザンアイランドドレッシング/大焼売/ごはん/牛乳

2025/11/7 B チョリパン/ケチャップソース/小松菜ソテー/ブロッコリーサラダ/サウザンアイランドドレッシング/ロクロ/大焼売/牛乳

2025/11/10 A タラの唐揚げ/ごまキャベツ/関東煮/たけのこの塩だれ炒め/きゅうりの漬物/ごはん/牛乳

2025/11/10 B ポークチャップ/関東煮/たけのこの塩だれ炒め/きゅうりの漬物/ごはん/牛乳

2025/11/11 A 鶏肉のハニーマスタード焼き/切干大根煮/小魚入りフライビーンズ/アセロラゼリー/ごはん/ジョア（マスカット）

2025/11/11 B 豚肉の柳川風/切干大根煮/小魚入りフライビーンズ/アセロラゼリー/ごはん/ジョア（マスカット）

2025/11/12 A 豚焼肉/高野豆腐煮/ひじきのツナマヨサラダ/パイン缶/ごはん/牛乳

2025/11/12 B いかメンチカツ/タルタルソース/赤じそキャベツ/高野豆腐煮/ひじきのツナマヨサラダ/パイン缶/ごはん/牛乳

2025/11/13 A 肉じゃが/大豆のカレー煮/白菜のごま和え/チーズ/ごはん/牛乳

2025/11/13 B かみかみごぼうハンバーグ/ポテトフライ/大豆のカレー煮/白菜のごま和え/チーズ/ごはん/牛乳

2025/11/14 A メンチカツ/ソース/ウインナーと野菜のケチャップ煮/コールスローサラダ/すりおろしりんごゼリー/ごはん/牛乳

2025/11/14 B 味噌焼きうどん/ウインナーと野菜のケチャップ煮/コールスローサラダ/すりおろしりんごゼリー/ごはん/牛乳

2025/11/17 A 鶏肉のトマト煮/さつまいもと切り昆布の煮物/きのこのバターしょうゆ炒め/金時豆/ごはん/牛乳

2025/11/17 B いわしの竜田揚げ/さつまいもと切り昆布の煮物/きのこのバターしょうゆ炒め/金時豆/ごはん/牛乳

2025/11/18 A 白身魚のお好み焼き風/キャベツサラダ/チャプチェ/プチシュークリーム/ごはん/アシドミルク

2025/11/18 B　スプーン ビビンバ/キャベツサラダ/チャプチェ/プチシュークリーム/ごはん/アシドミルク

2025/11/19 A さばの味噌煮/玉子焼き/さつまいもとれんこんの甘辛炒め/パンプキンサラダ/マヨネーズ/りんご/ごはん/牛乳

2025/11/19 B 若鶏のあっさり唐揚げ/さつまいもとれんこんの甘辛炒め/パンプキンサラダ/マヨネーズ/りんご/ごはん/牛乳

2025/11/20 A 豚肉のうま煮/ツナキャベツ/青じそドレッシング/大根の韓国風煮/つくね/ごはん/牛乳

2025/11/20 B　スプーン 肉包み揚げ/オムレツ/ツナキャベツ/青じそドレッシング/大根の韓国風煮/野菜カレー/福神漬け/ごはん/牛乳

2025/11/21 A ヤンニョムチキン/春雨サラダ/ほうれん草の玉子とじ/大学芋/ごはん/牛乳

2025/11/21 B 豚肉の黒こしょう炒め/春雨サラダ/ほうれん草の玉子とじ/たくあん/ごはん/牛乳

2025/11/25 A タラのムニエル/野菜の豆腐寄せ/ほうれん草のごま和え/にんじんしりしり/ごま団子/ごはん/牛乳

2025/11/25 B ヒレカツ/ほうれん草のごま和え/にんじんしりしり/ごま団子/わかめごはん/牛乳

2025/11/26 A 豚肉のかりん揚げ/チーズサラダ/れんこんのピリ辛炒め/ごまひじき/ごはん/牛乳

2025/11/26 B 鶏肉の味噌マヨネーズ焼き/チーズサラダ/れんこんのピリ辛炒め/ごまひじき/ごはん/牛乳

2025/11/27 A 肉じゃがコロッケ　チキンナゲット/五目大豆煮/ビーフン炒め/しば漬け/ごはん/牛乳

2025/11/27 B 豚肉の塩だれ炒め/五目大豆煮/ビーフン炒め/しば漬け/ごはん/牛乳

2025/11/28 A 鶏肉のタルタルチーズ焼き/小魚入りナムル/ミートマカロニ/フルーツミックス/ごはん/牛乳

2025/11/28 B いかのレモン風味揚げ/小魚入りナムル/ミートマカロニ/フルーツミックス/けんちん汁/ごはん/牛乳


