
日付 種類 献立

2025/6/2 A さば竜田の甘酢あんかけ/大根の炒め煮/ほうれん草のごま和え/すりおろし洋梨プチゼリー/ごはん/牛乳

2025/6/2 B 豚肉と厚揚げの味噌炒め/大根の炒め煮/ほうれん草のごま和え/すりおろし洋梨プチゼリー/ごはん/牛乳

2025/6/3 A コロッケのミートソースがけ/かみかみきんぴら/小松菜とベーコンの炒め物/杏仁豆腐/ごはん/牛乳

2025/6/3 B 焼き鳥/かみかみきんぴら/小松菜とベーコンの炒め物/杏仁豆腐/ごはん/牛乳

2025/6/4 A 鶏肉のピザソース焼き/焼肉風野菜炒め/大根サラダ/きゅうりの漬物/ごはん/牛乳

2025/6/4 B あじフライ/ソース/焼肉風野菜炒め/大根サラダ/大焼売/わかめごはん/牛乳

2025/6/5 A 蒸し豚ロースのオニオンソースがけ/さつまいも入り五目煮/海藻サラダ/中華ドレッシング/パイン缶/ごはん/牛乳

2025/6/5 B かみかみ揚げ/かにかまの天ぷら/天つゆ/さつまいも入り五目煮/海藻サラダ/中華ドレッシング/ごま団子/ごはん/牛乳

2025/6/6 A なすとひき肉の味噌炒め/きのこマカロニソテー/かみかみサラダ/豆腐ナゲット/ごはん/牛乳

2025/6/6 B ハムカツ/ソース/きのこマカロニソテー/かみかみサラダ/豆腐ナゲット/ごはん/牛乳

2025/6/9 A 焼きそば/豚肉と大豆の炒め煮/中華和え/りんご/ごはん/牛乳

2025/6/9 B エビカツ/タルタルソース/豚肉と大豆の炒め煮/中華和え/りんご/ごはん/牛乳

2025/6/10 A チキチキごぼう/ほうれん草サラダ/しょうゆドレッシング/野菜炒め/しそ昆布/ごはん/牛乳

2025/6/10 B さばの味噌煮/ほうれん草サラダ/しょうゆドレッシング/野菜炒め/しそ昆布/ごはん/牛乳

2025/6/11 A 鶏肉と蓮根のレモンソースがけ/わかめのサラダ/青じそドレッシング/野菜とがんもの煮物/フルーツミックス/ごはん/牛乳

2025/6/11 B デミグラスチーズハンバーグ/わかめのサラダ/青じそドレッシング/野菜とがんもの煮物/フルーツミックス/炊き込みごはん/牛乳

2025/6/12 A いわしフライ/ソース/マカロニナポリタン/筑前煮/高菜漬け/ごはん/牛乳

2025/6/12 B 肉じゃが/マカロニナポリタン/筑前煮/高菜漬け/ごはん/牛乳

2025/6/13 A 照り焼きチキン/にんじんしりしり/わかめのナムル/のり塩フライビーンズ/ごはん/アシドミルク

2025/6/13 B ホイコーロー/にんじんしりしり/わかめのナムル/のり塩フライビーンズ/ごはん/アシドミルク

2025/6/16 A ジャーチャン豆腐/大根と竹輪の煮物/ペンネソテー/味付小魚/ごはん/牛乳

2025/6/16 B 味噌カツ/大根と竹輪の煮物/ペンネソテー/味付小魚/ごはん/牛乳

2025/6/17 A ヒレカツ丼/小松菜のオイスターソース煮/チーズサラダ/ごまドレッシング/アセロラゼリー/ごはん/牛乳

2025/6/17 B 鶏肉のねぎ塩レモン炒め/小松菜のオイスターソース煮/チーズサラダ/ごまドレッシング/かぼちゃ入りクラムチャウダー/アセロラゼリー/ごはん/牛乳

2025/6/18 A 焼きうどん/キャベツサラダ/ツナモネ/オレンジ/ごはん/牛乳

2025/6/18 B チキンパルミジャーナ/キャベツサラダ/ツナモネ/オレンジ/コッペパン/牛乳

2025/6/19 A 若鶏の唐揚げ/切干大根のアラビアータ/小松菜の昆布和え/紅あずま甘露煮/ごはん/牛乳

2025/6/19 B ぶりの照り焼き/ごまもやし/切干大根のアラビアータ/小松菜の昆布和え/紅あずま甘露煮/ごはん/牛乳

2025/6/20 A 春巻き　揚げ焼売/ひじきと野菜のカラフル炒め/じゃがいもの明太チーズグラタン/たくあん/ごはん/牛乳

2025/6/20 Bスプーン ルーローファン/ひじきと野菜のカラフル炒め/じゃがいもの明太チーズグラタン/黄桃缶/ごはん/牛乳

2025/6/23 A チキンのプロバンス風煮込み/大根とツナのサラダ/コーンスパゲッティ/すりおろしりんごプチゼリー/ごはん/牛乳

2025/6/23 B 白身魚のお好み焼き風/大根とツナのサラダ/コーンスパゲッティ/すりおろしりんごプチゼリー/ごはん/牛乳

2025/6/24 A マグロカツ/タルタルソース/つくね/豚肉の柳川風/ビーフン炒め/ごまひじき/ごはん/牛乳

2025/6/24 Bスプーン 大豆のドライカレー/豚肉の柳川風/ビーフン炒め/ごまひじき/ごはん/牛乳

2025/6/25 A 肉団子のピザソース焼き/カラフルサラダ/鶏肉と野菜の煮物/金時豆/ごはん/牛乳

2025/6/25 Bスプーン えびフライ　白身魚フライ/カラフルサラダ/鶏肉と野菜の煮物/ポークカレー/福神漬け/ごはん/牛乳

2025/6/26 A 鶏味噌焼き/大根のジャーマン風炒め/ツナキャベツ/すりおろしピーチプチゼリー/ごはん/牛乳

2025/6/26 B ミートスパゲッティ/大根のジャーマン風炒め/ツナキャベツ/すりおろしピーチプチゼリー/黒糖パン/牛乳

2025/6/27 A オムレツ　ウインナー/春雨サラダ/サウザンアイランドドレッシング/ひじきの煮物/カスタードプチケーキ/ごはん/牛乳

2025/6/27 B バンバンジー/春雨サラダ/サウザンアイランドドレッシング/ひじきの煮物/カスタードプチケーキ/ごはん/牛乳

2025/6/30 A カレイの磯辺揚げ/塩焼きそば/お米と野菜のふりかけ/豚肉とさつまいものごま味噌炒め/まめまめカレー煮/チーズ/ごはん/ジョア（ストロベリー）

2025/6/30 B とんてき炒め/豚肉とさつまいものごま味噌炒め/まめまめカレー煮/チーズ/ごはん/ジョア（ストロベリー）


