
日付 種類 献立

2025/9/1 A レバー入りマーボー豆腐/小魚入りナムル/コーンクリーミーコロッケ/味付小魚/ごはん/牛乳

2025/9/1 B ホイコーロー/小魚入りナムル/コーンクリーミーコロッケ/味付小魚/ごはん/牛乳

2025/9/2 A いわしフライ/ソース/小松菜サラダ/ひじき煮/つくね/ごはん/牛乳

2025/9/2 B　スプーン 照り焼きチキン/野菜カレー/小松菜サラダ/ひじき煮/福神漬け/ごはん/牛乳

2025/9/3 A キムタクごはん/高野豆腐の卵とじ/ブロッコリーサラダ/プチシュークリーム/ごはん/アシドミルク

2025/9/3 B 若鶏の唐揚げ/おかかもやし/高野豆腐の卵とじ/ブロッコリーサラダ/プチシュークリーム/ごはん/アシドミルク

2025/9/4 A ハムカツ/ケチャップソース/プレーンオムレツ/キャベツサラダ/しょうゆドレッシング/大根の洋風炒め/すりおろし洋梨ゼリー/ごはん/牛乳

2025/9/4 B 肉じゃが/キャベツサラダ/しょうゆドレッシング/大根の洋風炒め/すりおろし洋梨ゼリー/わかめごはん/牛乳

2025/9/5 A 豚肉のスタミナ炒め/鶏肉と白菜のガリバタ炒め/うま塩根菜チップス/ごま団子/ごはん/牛乳

2025/9/5 B ナポリタン/鶏肉と白菜のガリバタ炒め/うま塩根菜チップス/ごま団子/コッペパン/牛乳

2025/9/8 A 焼きうどん/チーズ入りかぼちゃサラダ/マヨネーズ/小魚入りカレーフライビーンズ/杏仁豆腐/ごはん/ジョア（プレーン）

2025/9/8 B　スプーン ひじきそぼろ/チーズ入りかぼちゃサラダ/マヨネーズ/小魚入りカレーフライビーンズ/杏仁豆腐/ごはん/ジョア（プレーン）

2025/9/9 A 鶏肉の味噌マヨネーズ焼き/ひじき五目煮/三重県産豆腐と野菜のチャンプルー/みかん缶/ごはん/牛乳

2025/9/9 B あじフライ/ソース/ひじき五目煮/三重県産豆腐と野菜のチャンプルー/みかん缶/深川ごはん/牛乳

2025/9/10 A とんてき炒め/ごぼうサラダ/厚揚げチャンプルー/大焼売/ごはん/牛乳

2025/9/10 B かにクリームコロッケ　白身魚フライ/ソース/ごぼうサラダ/厚揚げチャンプルー/大焼売/ごはん/牛乳

2025/9/11 A 味噌カツ/野菜の昆布和え/高野豆腐煮/ごまひじき/ごはん/牛乳

2025/9/11 B 八宝菜/野菜の昆布和え/高野豆腐煮/ごまひじき/ごはん/牛乳

2025/9/12 A ホキの唐揚げ/ゆでキャベツ/かつおふりかけ/スラッピージョー/コールスローサラダ/オレンジ/ごはん/牛乳

2025/9/12 B チーズバーガー/コーンスープ/スラッピージョー/コールスローサラダ/オレンジ/牛乳

2025/9/16 A さわらの味噌煮/切昆布煮/野菜サラダ/サウザンアイランドドレッシング/タレ付き肉団子/ごはん/牛乳

2025/9/16 B　スプーン ビビンバ/切昆布煮/野菜サラダ/サウザンアイランドドレッシング/タレ付き肉団子/ごはん/牛乳

2025/9/17 A 照り焼きチーズハンバーグ/ひじきとあさりのマカロニ/ほうれん草サラダ/ごまドレッシング/たくあん/ごはん/牛乳

2025/9/17 B 鶏肉と蓮根のレモン風味揚げ/ひじきとあさりのマカロニ/ほうれん草サラダ/ごまドレッシング/たくあん/ごはん/牛乳

2025/9/18 A 豚肉のかりん揚げ/ごま入りたけのこぺペロン/豆腐のうま煮/紅あずま甘露煮/ごはん/牛乳

2025/9/18 B タラのタルタルチーズ焼き/ごま入りたけのこぺペロン/豆腐のうま煮/紅あずま甘露煮/ごはん/牛乳

2025/9/19 A 塩焼きそば/白菜サラダ/大根の韓国風煮/黄桃缶/ごはん/牛乳

2025/9/19 B チキン南蛮/タルタルソース/白菜サラダ/大根の韓国風煮/黄桃缶/ごはん/牛乳

2025/9/22 A チキンカツ/ソース/大豆のカレー煮/キャベツサラダ/高菜漬け/ごはん/牛乳

2025/9/22 B メンマ入りちゃんぽん麺/大豆のカレー煮/キャベツサラダ/カスタードプチケーキ/ごはん/牛乳

2025/9/24 A 豚肉の柳川風/ツナマヨポテト/マヨネーズ/レモン野菜炒め/しそ昆布/ごはん/牛乳

2025/9/24 B 鶏の磯辺天ぷら/天つゆ/おかか白菜/けんちん汁/ツナマヨポテト/マヨネーズ/レモン野菜炒め/しそ昆布/ごはん/牛乳

2025/9/25 A 豚肉のうま煮/中華サラダ/中華ドレッシング/チャプチェ/チーズ/ごはん/牛乳

2025/9/25 B 春巻き　揚げ焼売/中華サラダ/中華ドレッシング/チャプチェ/チーズ/キムチチャーハン/牛乳

2025/9/26 A 白身魚のお好み焼き風/ソース焼きそば/れんこんのピリ辛炒め/切干大根煮/パイン缶/ごはん/牛乳

2025/9/26 B 鶏ちゃん炒め/れんこんのピリ辛炒め/切干大根煮/パイン缶/ごはん/牛乳

2025/9/29 A 豚すき煮/切干大根の中華和え/ひじきスパゲッティ/りんご/ごはん/牛乳

2025/9/29 B ヤンニョムチキン/ごまキャベツ/切干大根の中華和え/ひじきスパゲッティ/りんご/ごはん/牛乳

2025/9/30 A メンチカツ/ソース/ピリ辛こんにゃく/小松菜のごま和え/じゃがいものそぼろ煮/金時豆/ごはん/牛乳

2025/9/30 B ぶりの照り焼き/ピリ辛こんにゃく/ひじき入りのりのつくだ煮/小松菜のごま和え/じゃがいものそぼろ煮/金時豆/ごはん/牛乳


