
日付 種類 献立

2026/3/2 A 豚カツ/ソース/チリコンカン/きゅうりと切干のピリ辛漬け/カスタードプチケーキ/ごはん/牛乳

2026/3/2 B　スプーン ひじき入り鶏そぼろ/チリコンカン/きゅうりと切干のピリ辛漬け/カスタードプチケーキ/ごはん/牛乳

2026/3/3 A ちらし寿司/キャベツサラダ/サウザンアイランドドレッシング/みそおでん/大焼売/ごはん/牛乳

2026/3/3 B 白身魚のお好み焼き風/焼きそば/キャベツサラダ/サウザンアイランドドレッシング/みそおでん/きゅうりの漬け物/ごはん/牛乳

2026/3/4 A 若鶏の唐揚げ/ひじきの煮物/春雨サラダ/すりおろしピーチプチゼリー/ごはん/ジョア（プレーン）

2026/3/4 B 豚肉と厚揚げの味噌炒め/ひじきの煮物/春雨サラダ/大学芋/ごはん/ジョア（プレーン）

2026/3/5 A　スプーン カレーきつね丼/にんじんしりしり/春野菜の香ばししょうゆ炒め/紅あずま甘露煮/ごはん/牛乳

2026/3/5 B 豚肉のかりん揚げ/にんじんしりしり/春野菜の香ばししょうゆ炒め/みかん缶/わかめごはん/牛乳

2026/3/9 A かぼちゃコロッケ/プレーンオムレツ/あさりの柳川風/大根のコンソメ煮/ごまひじき/ごはん/牛乳

2026/3/9 B さばの照り焼き/あさりの柳川風/大根のコンソメ煮/ごまひじき/ごはん/牛乳

2026/3/10 A タラのバジルオイル焼き/おかかキャベツ/ひじき五目煮/小魚入りフライビーンズ/チーズ/ごはん/牛乳

2026/3/10 B 肉じゃが/ひじき五目煮/小魚入りフライビーンズ/チーズ/しぐれごはん/牛乳

2026/3/11 A ユーリンチー/マカロニサラダ/マヨネーズ/白菜ときのこのコンソメ煮/ごま団子/ごはん/アシドミルク

2026/3/11 B 豚肉のスタミナ炒め/マカロニサラダ/マヨネーズ/白菜ときのこのコンソメ煮/ごま団子/ごはん/アシドミルク

2026/3/12 A 鶏肉のハニーマスタード焼き/切り昆布と大豆の煮物/チーズ入りコールスローサラダ/味付小魚/ごはん/牛乳

2026/3/12 B　スプーン エビカツ/切り昆布と大豆の煮物/チーズ入りコールスローサラダ/かぼちゃクリームペンネ/味付小魚/ごはん/牛乳

2026/3/13 A　スプーン タコライス/鶏肉のオイスター炒め/ツナキャベツ/タレ付き肉団子/ごはん/牛乳

2026/3/13 B とうもろこしのかき揚げ/竹輪の天ぷら/天つゆ/鶏肉のオイスター炒め/ツナキャベツ/タレ付き肉団子/ごはん/牛乳

2026/3/16 A ヒレカツ丼/ささみときゅうりのごま和え/たけのこぺペロン/アセロラゼリー/ごはん/牛乳

2026/3/16 B 塩焼きそば/ささみときゅうりのごま和え/たけのこぺペロン/アセロラゼリー/ごはん/牛乳

2026/3/17 A 鶏肉のタルタル焼き/イタリアンサラダ/厚揚げと野菜のそぼろ煮/プチシュークリーム/ごはん/牛乳

2026/3/17 B　スプーン あじフライ/イタリアンサラダ/厚揚げと野菜のそぼろ煮/野菜カレー/福神漬け/ごはん/牛乳

2026/3/18 A ポテトと鶏肉のチーズ焼き/春巻き/カラフル炒め/小魚入りナムル/ごはん/牛乳

2026/3/18 B マーボー豆腐/春巻き/カラフル炒め/小魚入りナムル/ごはん/牛乳

2026/3/19 A とんてき炒め/白菜サラダ/ごまドレッシング/ジャーマンポテト/豆腐ナゲット/ごはん/牛乳

2026/3/19 B メキシカンソースドック/白菜サラダ/ごまドレッシング/ジャーマンポテト/豆腐ナゲット/牛乳

2026/3/23 A タラの磯辺揚げ/天つゆ/海藻サラダ/きのこ和風パスタ/杏仁豆腐/ごはん/牛乳

2026/3/23 B 豚焼肉/海藻サラダ/きのこ和風パスタ/杏仁豆腐/ごはん/牛乳

2026/3/24 A 肉じゃがコロッケ/野菜の豆腐寄せ/キャベツの梅和え/大根と竹輪の煮物/チーズ/ごはん/牛乳

2026/3/24 B さわらの西京焼き/野菜の豆腐寄せ/キャベツの梅和え/大根と竹輪の煮物/チーズ/ごはん/牛乳


