
日付 種類 献立

2026/4/13 A 八宝菜/花野菜サラダ/しょうゆドレッシング/ひじきスパゲッティ/コーンソテー/ごはん/牛乳

2026/4/13 B チキンカツ/ソース/花野菜サラダ/しょうゆドレッシング/ひじきスパゲッティ/コーンソテー/ごはん/牛乳

2026/4/14 A カレイの唐揚げ/ポテトフライ/高野豆腐煮/春キャベツの野菜炒め/しそ昆布/ごはん/牛乳

2026/4/14 B 豚肉のうま煮/高野豆腐煮/春キャベツの野菜炒め/すりおろしりんごプチゼリー/わかめごはん/牛乳

2026/4/15 A 鶏肉のレモンペッパー焼き/大根の煮物/キャベツサラダ/アセロラゼリー/ごはん/牛乳

2026/4/15 B さわらの筍あんかけ/大根の煮物/キャベツサラダ/アセロラゼリー/ごはん/牛乳

2026/4/16 A ミートボールのトマトチーズ焼き/ポテトサラダ/小松菜のごま塩昆布和え/きゅうりの漬け物/ごはん/牛乳

2026/4/16 B 若鶏の唐揚げ/ポテトサラダ/小松菜のごま塩昆布和え/きゅうりの漬け物/ごはん/牛乳

2026/4/17 A 白身魚フライ/かにクリームコロッケ/タルタルソース/厚揚げと野菜の煮物/チョレギサラダ/ほうれん草焼売/ごはん/アシドミルク

2026/4/17 B　スプーン オムレツ/厚揚げと野菜の煮物/チョレギサラダ/福神漬け/ポークカレー/ごはん/アシドミルク

2026/4/20 A あじフライ/タルタルソース/青菜の炒め物/八珍豆腐/ごま団子/ごはん/牛乳

2026/4/20 B　スプーン ルーローファン/青菜の炒め物/八珍豆腐/ごま団子/ごはん/牛乳

2026/4/21 A 豚肉のネギ塩レモン/マカロニサラダ/鶏肉と白菜のトマト煮/たくあん/ごはん/牛乳

2026/4/21 B 白身魚のお好み焼き風/ごまキャベツ/マカロニサラダ/鶏肉と白菜のトマト煮/プチシュー/深川ごはん/牛乳

2026/4/22 A 味噌カツ/まめまめカレー煮/小松菜とあさりのオイスターソース炒め/味付小魚/ごはん/ジョア（ストロベリー）

2026/4/22 B ハンバーグ/まめまめカレー煮/小松菜とあさりのオイスターソース炒め/味付小魚/キャベツのクリームスープ/ごはん/ジョア（ストロベリー）

2026/4/23 A 鶏の磯辺天ぷら/天つゆ/切干大根のサラダ/きのこのバターしょうゆ炒め/ごまひじき/ごはん/牛乳

2026/4/23 B ソース焼きそば/切干大根のサラダ/きのこのバターしょうゆ炒め/カスタードプチケーキ/コッペパン/牛乳

2026/4/24 A　スプーン ビビンバ/海藻サラダ/中華ドレッシング/プリン/豆腐焼売/ごはん/牛乳

2026/4/24 B チキチキごぼう/海藻サラダ/中華ドレッシング/プリン/しば漬け/ごはん/牛乳

2026/4/27 A ハムカツ/ソース/豚肉とさつまいものごま味噌炒め/大豆のサラダ/サウザンアイランドドレッシング/焼売/ごはん/牛乳

2026/4/27 B　スプーン ひじきそぼろ/豚肉とさつまいものごま味噌炒め/大豆のサラダ/サウザンアイランドドレッシング/焼売/ごはん/牛乳

2026/4/28 A 豚肉の柳川風/切干大根のハリハリ漬け/根菜チップス/杏仁豆腐/ごはん/牛乳

2026/4/28 B 鶏肉の味噌チーズ焼き/切干大根のハリハリ漬け/根菜チップス/杏仁豆腐/ごはん/牛乳

2026/4/30 A さばの塩焼き/赤じそキャベツ/にんじんしりしり/小魚入りナムル/チーズ/ごはん/牛乳

2026/4/30 B 鶏肉と蓮根のレモン風味揚げ/にんじんしりしり/小魚入りナムル/チーズ/ごはん/牛乳


