
　 種類 献立

2026/5/1 A 豚肉の黒こしょう炒め/筑前煮/かぼちゃグラタン/カスタードプチケーキ/ごはん/牛乳

2026/5/1 B コロッケのミートソースがけ/筑前煮/かぼちゃグラタン/カスタードプチケーキ/わかめごはん/牛乳

2026/5/7 A ぶり照り焼き/野菜の豆腐寄せ/ひじきのごまマヨサラダ/きのこマカロニソテー/大学芋/ごはん/牛乳

2026/5/7 B メンチカツ/ソース/ひじきのごまマヨサラダ/きのこマカロニソテー/大学芋/ごはん/牛乳

2026/5/8 A　スプーン 肉ごはんのもと/蓮根チップス/ズーズーダウ/アチャール/ごはん/牛乳

2026/5/8 B　スプーン ホキのチーズパン粉焼き/赤じそキャベツ/蓮根チップス/ズーズーダウ/アチャール/ダル/ごはん/牛乳

2026/5/11 A 若鶏のから揚げ/五目豆/赤じそ和え/プチシュークリーム/ごはん/牛乳

2026/5/11 B さばの西京焼き/つくね/五目豆/赤じそ和え/プチシュークリーム/ごはん/牛乳

2026/5/12 A チンジャオロース/中華サラダ/中華ドレッシング/大根そぼろ煮/杏仁豆腐/ごはん/牛乳

2026/5/12 B 揚げぎょうざ/中華サラダ/中華ドレッシング/大根そぼろ煮/杏仁豆腐/キムチチャーハン/牛乳

2026/5/13 A チーズダッカルビ/まめまめサラダ/わかめの酢の物/ごまひじき/ごはん/牛乳

2026/5/13 B かぼちゃコロッケ/オムレツ/まめまめサラダ/わかめの酢の物/ごまひじき/ごはん/牛乳

2026/5/14 A 牛丼/チーズポテトサラダ/ジャーチャン豆腐/オレンジ/ごはん/牛乳

2026/5/14 B チキンタルタルバーガー/チーズポテトサラダ/ジャーチャン豆腐/オレンジ/牛乳

2026/5/15 A チキン南蛮/タルタルソース/蓮根のピリ辛炒め/かにかまのサラダ/しば漬け/ごはん/牛乳

2026/5/15 B みそ焼きうどん/蓮根のピリ辛炒め/かにかまのサラダ/しば漬け/ごはん/牛乳

2026/5/18 A お好み揚げ/かにかまの天ぷら/にんじんしりしり/キャベツサラダ/ごま団子/ごはん/牛乳

2026/5/18 B さわらの味噌煮/玉子焼き/にんじんしりしり/キャベツサラダ/ごま団子/たけのこごはん/牛乳

2026/5/19 A 中華丼/きんぴらごぼう/小魚入りフライビーンズ/タレ付き肉団子/ごはん/ジョア（マスカット味）

2026/5/19 B 鶏肉のレモンペッパー焼き/きんぴらごぼう/小魚入りフライビーンズ/タレ付き肉団子/ごはん/ジョア（マスカット味）

2026/5/20 A ハンバーグ/肉じゃが/サラダ/りんご/ごはん/牛乳

2026/5/20 B 豚肉のかりん揚げ/肉じゃが/サラダ/りんご/ごはん/牛乳

2026/5/21 A　スプーン タコライス/野菜の昆布和え/鶏肉と大豆の炒め煮/チーズ/ごはん/牛乳

2026/5/21 B カツオカツ/タルタルソース/ミニトマト/野菜の昆布和え/鶏肉と大豆の炒め煮/チーズ/ごはん/牛乳

2026/5/22 A 鶏肉とレバーのピリ辛揚げ/じゃこサラダ/高野豆腐煮/すりおろしピーチプチゼリー/ごはん/牛乳

2026/5/22 B 蒸し豚ロースのオニオンソースがけ/じゃこサラダ/高野豆腐煮/蓮根入りつくね/ごはん/牛乳

2026/5/25 A 白身魚のお好み焼き風/ソース焼きそば/シーザーサラダ/厚揚げチャンプルー/しそ昆布/ごはん/牛乳

2026/5/25 B 鶏ちゃん炒め/シーザーサラダ/厚揚げチャンプルー/しそ昆布/ごはん/牛乳

2026/5/26 A とんてき/ゆでキャベツ/切干大根のアラビアータ/きのこグラタン/アセロラゼリー/ごはん/牛乳

2026/5/26 B 子持ちししゃもフライ/切干大根のアラビアータ/きのこグラタン/アセロラゼリー/ピラフ/牛乳

2026/5/27 A 鶏肉のピザソース焼き/豆腐の炒り煮/ウインナーとキャベツのマスタード炒め/海鮮大焼売/ごはん/牛乳

2026/5/27 B いかのレモン風味揚げ/ごまキャベツ/豆腐の炒り煮/ウインナーとキャベツのマスタード炒め/海鮮大焼売/黒糖パン/牛乳

2026/5/28 A 白身魚フライ/えびフライ/タルタルソース/小松菜の即席漬け/チャプチェ/味付小魚/ごはん/牛乳

2026/5/28 B 鶏塩肉じゃが/小松菜の即席漬け/チャプチェ/味付小魚/ごはん/牛乳

2026/5/29 A ヒレカツ丼/若竹煮/ブロッコリーのツナマヨ和え/パイン缶/ごはん/アシドミルク

2026/5/29 B カレーマーボー豆腐/若竹煮/ブロッコリーのツナマヨ和え/パイン缶/ごはん/アシドミルク


