
「モヤモヤするなあ」をお話することで、あなたの心
が「ふー」と軽くなったらいいなと思います。
とき  8/25㈭・26㈮ 10：00～17：00 
場所  就労継続支援 A 型わたる（柳原121－1）
料金  無料　
申込  電話または、メールで。

梨とモッツァレラのサラダ

広報くわな  vol.212  令和4年8月

田中 稔
としひさ

久 さん

桑名市
総合医療センター
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認
知
症
の
人
を
支
え
る
社
会
の
仕
組
み

　

日
本
の
認
知
症
者
の
数
は
現
時
点
で
も

約
６
０
０
万
人
以
上
、２
０
２
５
年
に
は
約

７
０
０
万
人
に
な
る
も
の
と
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。そ
こ
で
、２
０
１
９
年
に
政
府
に
よ
り

「
認
知
症
施
策
推
進
大
綱
」が
取
り
ま
と
め

ら
れ
ま
し
た
。こ
の
中
で
は
、認
知
症
の
発
症

を
遅
ら
せ
、認
知
症
に
な
っ
て
も
希
望
を
持
っ

て
日
常
生
活
を
過
ご
せ
る
社
会
を
め
ざ
し
、

認
知
症
の
人
や
家
族
の
視
点
を
重
視
し
な
が

ら｢

共
生｣

と｢

予
防｣

を
車
の
両
輪
と
し
て
施

策
を
推
進
す
る
こ
と
が
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。　

　

こ
こ
で
言
う「
共
生
」と
は
、認
知
症
の
人

が
、尊
厳
と
希
望
を
持
っ
て
認
知
症
と
と
も

に
生
き
る
、ま
た
、認
知
症
が
あ
っ
て
も
な
く

て
も
同
じ
社
会
で
と
も
に
生
き
る
と
い
う
意

味
で
あ
り
、 「
予
防
」と
は
、「
認
知
症
に
な
ら

な
い
」と
い
う
意
味
で
は
な
く
、「
認
知
症
に

な
る
の
を
遅
ら
せ
る
」「
認
知
症
に
な
っ
て
も

進
行
を
緩
や
か
に
す
る
」と
い
う
意
味
で
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、施
策
を
進
め

る
際
の
重
要
項
目
と
し
て
①
普
及
啓
発
・
本

人
発
信
支
援
②
予
防
③
医
療
・
ケ
ア
・
介
護

サ
ー
ビ
ス
・
介
護
者
へ
の
支
援
④
認
知
症
バ

リ
ア
フ
リ
ー
の
推
進
・
若
年
性
認
知
症
の
人

へ
の
支
援
・
社
会
参
加
⑤
研
究
開
発
・
産
業
促

進
・
国
際
展
開
、と
い
う
５
つ
の
柱
を
立
て
て

進
め
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。普
及
啓
発

の
た
め「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」研
修
の
推
進
、

予
防
の
た
め
の
地
域
に
お
け
る「
通
い
の
場
」

の
普
及
、認
知
症
に
対
す
る
医
療
・
介
護
の
地

域
連
携
と
強
化
の
た
め「
認
知
症
疾
患
医
療

セ
ン
タ
ー
」「
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」「
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」の
推
進
、「
認
知
症
カ

フ
ェ
」の
普
及
、「
認
知
症
官
民
協
議
会
」の
活

動
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
う
い
っ
た
国

の
施
策
は
厚
生
労
働
省
の
サ
イ
ト（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）に
掲
載
・
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
認
知
症
に
な
る
こ
と
が
心
配
な

人
の
た
め
の「
も
の
忘
れ
外
来
」（
紹
介
受
診
、

完
全
予
約
制
）を
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、必

要
な
人
は
か
か
り
つ
け
医
に
依

頼
し
て
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎ 

22
-
1
2
1
1 

FAX 

22
-
9
4
9
8

問
防
災
・
危
機
管
理
課

☎ 

24
︲
1
1
8
5 

FAX 

24
︲
２
９
４
５

　

地
震
や
台
風
な
ど
の
自
然
災
害
で
は
、大

規
模
な
停
電
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。日
常
生
活
で
多
く
の
電
気
機
器
を
使
用

し
て
い
る
私
た
ち
に
と
っ
て
、停
電
時
の
電

源
確
保
は
大
き
な
課
題
で
す
。特
に
災
害
時

に
は
、安
否
確
認
の
た
め
の
通
信
手
段
や
災

害
情
報
の
入
手
手
段
と
し
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
テ
レ
ビ
の
ほ
か
、季
節
に
よ
っ
て
は
熱

中
症
・
防
寒
対
策
の
た
め
の
冷
暖
房
器
具
の

使
用
に
、電
源
の
確
保
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

災
害
の
状
況
に
よ
っ
て
は
停
電
復
旧
ま
で
に

時
間
が
か
か
る
こ
と
も
想
定
さ
れ
ま
す
の
で
、

平
時
か
ら
ご
家
庭
に
お
け
る
電
源
確
保
、停

電
対
策
を
検
討
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

自
家
用
車
が
あ
れ
ば
、ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ

で
の
情
報
収
集
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
充
電

が
で
き
る
ほ
か
、エ
ア
コ
ン
で
暑
さ
寒
さ
対

策
も
可
能
で
す
。燃
料
が
半
分
程
度
に
な
っ

た
ら
、早
め
の
給
油
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
に
お
住
ま
い
の
場

合
、停
電
す
る
と
水
道
が
使
用
で
き
な
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、生
活
用
水
を
含

め
た
水
の
備
蓄
も
停
電
対
策
の
一
つ
で
す
。

ご
家
庭
で
で
き
る
停
電
へ
の

　
　
　
　
　
　
備
え
に
つ
い
て

今
月
の
テ
ー
マ

梨
モッツァレラチーズ
生ハム

材料
★
●
●

水菜
オリーブオイル
塩

●
●
●

作り方
❶ 梨は皮をむいて芯を取り除き、くし切りにした後に

5ミリ程度のスライスにする
❷

❸

● 

★は桑名産

問  秘書広報課  （☎ 24-1492 FAX 24-1119）

片岡  隆
り ゅ う じ

治さん

片岡農場

そのまま食べるのがおすす
めですが、サラダもまた一味
違っておいしいです。

教えてくれたのは

爽やかな梨の甘味に生ハム
の塩気が合います。好みで
ローズマリーなどのハーブ
を加えてもおいしいです。

1
片岡さんの作った梨は、8月
ごろから大仲新田にある直
売所で買うことができます。

2

● 

問 NPO法人ネットワークくわっこ ☎・FAX  21-0501 

モッツァレラチーズと生ハムは食べやすい大きさ
に切る
水菜は5センチほどの長さに切り、水にさらして、
水気を切っておく
①～③をボウルに入れ、塩を加えて混ぜ、オリーブ
オイルで和える
お好みでハーブを加える

〇乾電池式モバイルバッテリー
〇充電式モバイルバッテリー
〇ポータブル発電機
〇家庭用蓄電池・ソーラーパネル
〇電気自動車、PHEV車など

自宅での電源確保事例

１束
大さじ1

適量

1/2個
50g
適量

停電した時の暑さ対策
乾電池式の扇風機、凍らせておいた保
冷剤やペットボトルなどを普段から準
備しておきましょう。

停電情報お知らせサービス（無料アプリ）
緊急時に役立つスマートフォンの「停電情報お知らせ
サービス」アプリ（無料）では、停電が発生・復旧した
場合にプッシュ通知でお知らせします。忙しい時間帯
でも、外出先でも停電情報をすぐに確認できます。

App Store

アプリのお問い合わせ先　
中部電力パワーグリッド㈱桑名営業所 ☎ 0120-985-232

Google Play

QRコードからアプリ
をダウンロード（無料）
してください。

障害のある人が制作した作品が展示されます。
ぜひご来場ください。
とき  8/2㈫～30㈫ 9：00～17：00

※土・日は10:00～16：00　※祝日は休館
場所  人権センター（くわなメディアライヴ2階）

● 第16回「かにのいえアート展」

問 かにのいえ（フルールなつめ）☎・FAX  73-2789 

● 看護師さんとおはなししようの会

問 就労継続支援A型わたる ☎84－5980
  wataruinfo@nozawa-company.co.jp

出産・子育ての基本的な知識やヒントをお伝えし
ます。助産師の講座やマタニティコンサートもあり
ます。
とき  8/20㈯・27㈯、9/3㈯ 9：30～11:30
場所  精義まちづくり拠点施設
対象  妊娠中の人
料金  1,000円 ( 全3回）
申込  電話または、QRコード

● ウェルカムベビープログラム

問 サークル青黄会 中原 方 ☎31-0843

在良まちづくり拠点施設で活動している絵画グルー
プ「青黄会」が、活動成果発表と地域文化向上を目
的に静物画、風景画、人物画の洋画を展示します。
とき  9/1㈭～4㈰ 

9：00～17：00（最終日は15：30まで）
場所  くわなメディアライヴ
料金  無料

● 絵画グループ「青黄会」第35回展示会

❹

❺

11 10


