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●各種お問い合わせ・お申し込みは、各施設の
　業務時間内にお願いします。

※施設によって業務日、業務時間が異なります
　のでご注意ください。（本庁、各地区市民センター
　など：平日8：30～17：15）

電話番号の
市外局番は ０５９４

新型コロナウイルス感染症に関連して、各種イベントなどが中止や延期に
なる場合がありますので、ご了承ください。

【人権尊重宣言都市 桑名市】【非核平和宣言都市 桑名市】

　命ある動物の愛護と適正な飼育について理解を深めましょう。
○責任と愛情をもって終生飼育することが必要です。飼い始める前に、最期まで飼えるかをよく考えましょう。
○動物を捨てないでください。飼えないからといって捨てることは犯罪です。
○鳴き声や臭い、フンなどで迷惑がかからないように配慮しましょう。猫は屋内での飼育をお勧めします。
○生まれてくる命に責任を持てない場合は、不妊・去勢手術をしましょう。市では犬・猫の不妊・去勢
手術に対して補助金制度を設けています。飼い主のいない猫（野良猫）についても対象になります。補
助金支給には条件がありますので詳細についてはお問い合わせください。

【野良猫を減らす取り組み「TNR 活動」をご存じですか】
　昨今、野良猫に関する相談が多く寄せられています。
　「飼えないけど、かわいそうだから餌をあげたい」という一方で、猫の数が増えることにより「鳴き声
がうるさい」「糞尿が臭い」など野良猫で困っている人も増えてきています。
　「TNR 活動」は、野良猫に不妊・去勢手術を行い、
野良猫をめぐるさまざまなトラブルの軽減を図ると
ともに、一代限りの命を見守る活動です。人と猫が
共生できるよう、地域の皆さんと一緒に、一代限り
の命をやさしく見守ってあげましょう。

問  環境対策課（☎ 24－1183 FAX  22－5183）

9/20～26は動物愛護週間です

お　知　ら　 せ

お　知　ら　 せ

　マイナンバーカードの申請から交付までの窓口を一元化するため、8/29㈪から市役所1階にあるマイ
ナンバー交付窓口を市役所地下1階へ移転しました。
　また、戸籍・住民登録課と保険年金室の間にある「おくやみコーナー」は市役所1階旧マイナンバー交
付窓口へ9/1㈭に移転します。

問  戸籍・住民登録課（☎ 24－1159 FAX  24－1353）

マイナンバー交付窓口移転のご案内

マイナンバーカード出張申請を実施しています

問  戸籍・住民登録課（☎ 24－1159 FAX  24－1353）

マイナンバーカードを受け取ったら、
　　　　　　　　　　　マイナポイントをもらおう！
※マイナポイントの申し込みは令和５年2月末まで。マイナポ
イントを受け取るために必要なマイナンバーカードの申請期
限は令和４年9月末です。

マイナポイントの
詳細はこちら

　来庁せずに、より簡単にさまざまな手続き
が行えるようになりました。

対象手続き  
アダプトプログラム関係（環境美化活動）、犬
および猫の不妊去勢手術費補助金交付申請、
火葬証明書など
　スマートフォン、パソコンなどから24時間
申し込みすることができ、キャッシュレス決済
にも対応しています。
※詳細は市ホームページをご覧
ください。

問  環境対策課
（☎ 24－1183 FAX  22－5183）

　街の活性化を図る上で、屋外広告物は必
要なものですが、表示方法や内容によっては、
美しい景観を損なう恐れがあります。
　 屋外広告物には三重県屋外
広告物条例によって設置場所や
大きさなど、さまざまな規制が
あり、それに伴う許可手続きが
必要です。
　詳細については、お問い合わせください。
※許可を得ずに表示されている場合、除却対
象となることがあります。

問  都市整備課
（☎ 24－1223 FAX  23－4116）

9/1～10は屋外広告物適正化旬間です環境やペットなどの手続きが
オンラインでできるようになりました

ホームページ

　休日に市内の商業施設で、マイナンバーカードの申請サポートを実施しています。
　お買い物のついでにマイナンバーカードを申請してはいかがでしょうか。持ち物や予約は不要です。
お気軽にお立ち寄りください。
【9月の申請会場】

と き 場 所
① 9/3㈯・4㈰ 10:00～16:00 アピタ桑名店（中央町3-21）

② 9/10㈯・11㈰ 10:00～16:00 スーパーサンシ桑名店（大仲新田84-1）

③ 9/17㈯・18㈰ 10:00～16:00 Aコープ長島店（長島町又木55）

④ 9/24㈯・25㈰ 10:00～16:00 MEGAドン・キホーテ星川店（星川835）
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広報くわな  vol.213  令和4年9月
【交通安全宣言都市 桑名市】【青少年健全育成宣言都市 桑名市】

イ　ベ　ン　ト認知症市民公開講座

とき  10/15㈯ 13:30（開場13：00）　 場所  柿安シティホール（市民会館） 3階大会議室
演題  「活動の促進による認知症予防の効果と実践方法」
講師  国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター長 島田 裕之さん
参加方法  オンラインまたは、会場　 料金  無料
定員  ①オンライン：90人　②会場：50人　いずれも先着順
申込  右記 QRコードから、「オンライン」または「会場」を選択し、

必要事項を入力の上、申し込みをしてください。　 期間  9/5㈪～20㈫
問  桑名医師会（☎ 22－8173 FAX  25－0226）　介護予防支援室 （☎ 24－5104 FAX  27－3273）　

と き 場 所 問い合わせ 先

① 9/13㈫ 14：00～15：00 桑名の杜「私ん家」
（桑部1464-1）

西部地域包括支援センター
☎ 25－8660

② 9/13㈫ 14：00～15：30 シャトークワナ
（内堀124）

東部地域包括支援センター
☎ 24－8080

③ 9/15㈭ 14：00～15：00 珈琲家アトリエ
（矢田磧21-1）

南部地域包括支援センター
☎ 25－1011

④ 9/16㈮ 14：30～15：30 木金堂
（松ヶ島109）

北部東地域包括支援センター
☎ 42－2119

⑤ 9/20㈫ 10：00～11：30 コミュニティハウス縁
（上野2-300）

南部地域包括支援センター
☎ 25－1011

⑥ 9/24㈯ 14：00～15：30 五大茶屋
（南寺町45）

東部地域包括支援センター
☎ 24－8080

オレンジカフェ（認知症カフェ）

　オレンジカフェとは、認知症の人や、その家族、専門職や地域の人など、どなたでも気軽に集えるカフェです。

※①②④は、事前申し込みが必要です。開催日前日までに問い合わせ先へ申し込みください。
　全ての会場で参加費（飲み物代など）が必要です。
問  介護予防支援室 （☎ 24－5104 FAX  27－3273）

申込フォーム

世界アルツハイマーデー・アルツハイマー月間

　1994年「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年9月21日を「世
界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心にアルツハイマー病の啓発活動を世界各国で実施して
います。また、9月を「世界アルツハイマー月間」と定め、さまざまな取り組みを行っています。
　アルツハイマーは認知症の一つです。認知症という病気への理解が、少しずつ広まりつつある一方で、
偏見や先入観から認知症の人への支援が進まないこともあります。
　1994年制定の「世界アルツハイマーデー（毎年9月21日）」に合わせ、中央・多度・長島の各図書館
で図書など展示を行います。認知症についてや認知症の人への接し方、また、予防するにはどうすれ
ばいいのかなどについて、関連書籍などや掲示物をご覧いただき、認知症について理解を深めましょう。

【オレンジライトアップ今年も開催決定！】
　認知症の人とその家族を支援する啓発活動の一環として、認
知症の人と家族の会主催で、今年も9/21㈬の日没後に「七里の
渡しと蟠

ばんりゅうやぐら

竜櫓ライトアップ」を実施します。認知症応援カラーの
オレンジ色に染まる七里の渡しと蟠竜櫓を中継し、同時に全国
のライトアップ地点を結んでユーチューブでライブ配信を行います。
　ぜひご覧ください。
問  介護予防支援室 （☎ 24－5104 FAX  27－3273）

ユーチューブ

募　集

令和4年度 桑名市健康マイレージ事業を応援していただける企業・店舗 大募集

寺町通り商店街　青空プログラミング体験教室

内容  健康ポイント達成者にプレゼントする商品・サービスや特典など
資格  市内に本社、支店、営業所、事業所、店舗などがある企業、桑名市事業に関連のある企業など
期間  11/30㈬まで
提供品内容　　　 健康づくりに役立つ、または健康に配慮した商品など（招待券、割引券などを含む）

※提供品の数は、1つからでも受け付けます。
※提供頂いた企業・店舗は「桑名市健康マイレージ事業」を紹介する市ホームページやチラシなどに、
応援企業として企業・店舗の名称を掲載します。
※申し込み内容について、ご相談させていただく場合や、お受けできない場合がありますので、あらか
じめご了承ください。
申込  窓口、郵送（〒511-8601 中央町2-37）、ファクス、メールのいずれかで保健医療課へ。
問  保健医療課（☎ 24－1182 FAX  24－3032  cmedicine@city.kuwana.lg.jp）

　パソコンを使った屋外でのプログラミング体験教室です。プログラミングの考え方やコードを使っ
たプログラミングをゲーム形式で体験します。当日使用するパソコンは市が準備します。

とき  9/24㈯・25㈰　各日10：00、11：30、13：30、15：00 （各回45分～1時間程度）
場所  寺町通り商店街 てらまち広場（北寺町45）　 料金  無料
対象  小学1～3年生
定員  各回5組（申込多数の場合抽選）

※必ず保護者様同伴でご参加ください。保護者1人につき、子ども2人まで申し込み
可能です。
申込  右記の QRコードから申し込みをしてください。
問  政策創造課（☎ 24－7441 FAX  24－1412）

申込フォーム
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【暴力追放宣言都市 桑名市】【子どもを虐待から守る宣言都市 桑名市】

【危険物取扱者試験】
とき  11/5㈯・6㈰・12㈯
場所  くわなメディアライヴ
種類  甲種、乙種（1～6類）、丙種
申込  消防本部または、各消防

署、分署で願書を受け取り、㈶
消防試験研究センター三重県支
部（〒514-0002 三重県津市島
崎町314）へ。
※ホームページ（https://www.
shoubo-shiken.or.jp/）から申
し込むこともできます。

期間  9/7㈬～16㈮
※ホームページ内にある電子申
請での申込期間は、9/4㈰9：00
～13㈫17：00

【予備講習会（乙種第４類）】
とき  10/6㈭ 9：00～17：00
場所  くわなメディアライヴ
定員  60人（先着順）
料金  ・一般：5,500円

・桑名危険物安全協会員、桑名
防火協会員または高校生以下：
4,500円

申込  予防課または、いなべ消
防署、東員消防署で申込用紙を
受け取り、提出。
詳細は、市ホームページ
をご覧ください。

期間  9/5㈪～30㈮
問  予防課

☎ 24－5280 FAX  24－5281

とき  9/11㈰ 13:30～15:30
料金  1,040円
定員  10口 ( 中学生以上 )

※電動ろくろ体験 のご 利用は、
長島ふれあい学習館の電動ろく
ろ・定期コースの受講経験者が
対象で、２口（１人）です。
問  長島ふれあい学習館

☎ 41－1041 FAX  41－1011

　初心者でも楽しく陶芸を学ぶ
ことができます。

とき  10月から令和5年2月ま
での第3水・木曜日
水曜日：13：30～15：30
木曜日：9：30～11：30

場所  長島ふれあい学習館
講師  陶芸家 森一蔵さん
コース  ①手びねりコース、②電

動ろくろコース（1年以上の経験者）
定員  ①24人 ②5人

※定員を超えた場合は抽選します。
対象  市内在住・在勤の人
料金  8,000円（全10回、材料

費含む）
申込  直接下記へ。
期間  9/1㈭～22㈭
問  長島ふれあい学習館

☎ 41－1041 FAX  41－1011

　暑い夏を涼しく過ごすための
壁面緑化 の 取り組 み 写真 を 市
ホームページで紹介します。
応募資格  市内で壁面緑化に取り組

んでいる個人、団体、学校、企業など
応募条件  ①広く目にすること
ができるもの ②外見が美しく、
涼やかな感じを受けるもの ③応
募期間中に設置しているもの

申込  応募用紙に、緑化の状況
が分かる写真を2枚添付し、直接
または、郵送、メール、QR コー
ドで環境対策課 市役所地下1階

（〒511-8601 中央町2-37）へ。
応募いただいた人には、
LED ミニライトを進呈
します。
※応募用紙は、市ホームページ
からダウンロードできます。
※写真データは、メールまたは、
QRコードで送付してください。
問  環境対策課

☎ 24－1437 FAX  24－4102
 kankyom@city.kuwana.lg.jp

　「多度のイヌナシ自生地」を守
るため、草刈りや雑草の処理な
どの保全活動を一緒に行う人を
募集します。

とき  9/17㈯ 9:00～正午（雨
天の場合は18㈰）

場所  多度のイヌナシ自生地
※集合場所は多度峡駐車場

持物  作業ができる服装で鎌、
剪
せんてい

定ばさみなど
定員  20人程度
申込  電話で下記へ。
開始  9/1㈭
問  ブランド推進課

☎ 24－1361 FAX  24－2474

　防災マップの見方・読み方や、
避難行動開始のタイミングなど、
風水害対策について考えます。

とき  9/26㈪ 13：30
場所  くわなメディアライヴ
講師  防災・危機管理課 防災

専門監 藤井 一隆
定員  20人（先着順）
持物  桑名市防災マップ

※ご自宅にある人はお持ちください
問  市民活動センター

☎ 24－1184 FAX  24－1735

募　集

陶芸体験募集中【要予約】
手びねり・電動ろくろ体験

陶芸教室【定期コース】

多度イヌナシ自生地保全活動

後期 危険物取扱者試験・
危険物取扱者試験予備講習会

「緑のカーテン自慢！」
壁面緑化の写真を募集

　下水道が整備されると、皆さんのご家庭や店舗および事業所で使用されているトイレ、台所（厨房施
設）、お風呂から出る汚水を流すことができます。
　下水道への接続は、地域の生活環境の改善につながります。下水道が利用できる地域のご家庭や
事業所の人で、まだ接続がお済みでない人は、早期に接続していただくようお願いします。
　なお、接続工事は桑名市下水道排水設備指定工事店が行うよう定められていますので、必ず指定工
事店にご依頼ください。
問  上下水道部営業課（☎ 49－2022 FAX  48－3420）

　　お客さま総合センター（☎ 24－1260 FAX  84－6021）

下水道が利用できる皆さんへ

お　知　ら　 せ

　火災発生時に「消火栓」や「防火水そう」付近への違法な駐車車両が障害となり、消火活動を妨げ
るケースがあります。一刻を争う消防活動の障害となりますので、十分にご注意ください。
※消火栓や防火水そうなどの周辺は、道路交通法で駐車が禁止されています。

【消防関係で駐車を禁止している場所】
・消火栓から5メートル以内
・消防用防火水そうの吸水口もしくは吸管投入孔から5メートル以内
・消防用防火水そうの側端またはこれらの道路に接する出入口から5メートル以内
・指定消防水利(プール、池、井戸、河川など)の標識が設置されている位置から5メートル以内
・消防用機械器具の置場 ( 消防自動車などの車庫や消火用ホース格納箱など) の側端またはこれらの 
 道路に接する出入口から5メートル以内
・駐車車両の右側の道路上に3.5メートル以上の余地がない場合

問  消防本部総務課（☎ 24－5274 FAX  24－5287）

消火栓や防火水そうの付近は駐車禁止です

　厚生労働省が令和3年度に実施した意識調査によると、27.2％が自殺を考えた
経験があると回答しています。たとえ自分自身は自殺を考えたことがなくても、自
殺を考えるほどの悩みを抱えている人が周囲にいるかもしれません。悩んでいる人
に気付いたら、心配する気持ちを伝えてみてください。

【電話相談窓口】
・よりそいホットライン（24時間対応）：☎0120-279-338
・こころの健康相談統一ダイヤル：☎0570-064-556
・SNS相談案内：右記QRコードからLINE、チャットで相談ができます。
・こころつなぐSNS相談みえ：右記QRコードからLINE相談ができます。

問  保健医療課（☎ 24－1182 FAX  24－3032）

9/10～16は自殺予防週間です

SNS相談案内 SNS相談みえ

防災を真剣に考える
「シン・ボウサイ」
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とき  10/1 ㈯ 9:30 ～ 11：00
（9：00開場）

場所  パブリックセンター
講師  ブランド推進課職員
定員  80人（先着順）
演題  壬申の乱とその後の桑名
申込  電話で下記へ。
期間  9/8㈭～29㈭
問  ブランド推進課

☎ 24－1361 FAX  24－2474

　結婚・出産などを機に離職した
が再就職したい、自分に合った仕
事を探したい女性を応援する事業
を ( 公財 ) 三重県産業支援 セン
ター・三重県と共催で開催します。

内容  ご自身のパソコンを使用し、
ライフイベントを踏まえたキャリア
デザイン、パソコンスキル講座、セ
ミナーなどをオンラインで学習

対象  再就職やキャリアアップ
を希望する女性

期間  9/15㈭～令和5年1月31日㈫
料金  無料
申込  詳細・申し込み

は、右記 QRコードから。
問  女性活躍・多文化共生推進室

☎ 24－1413 FAX  24－1412

　物産振興協会は、本市の物産
振興を目的に活動しています。
　地域の特産品を県内外に PR
するため、毎年特産品見本市を
開催しています。今後さらに、物
産の振興と地域の発展に結び付
けていきたいと考えていますの
でぜひご入会ください。
※昨年度の見本市の様子や入会
登録フォーム（QRコード）からア
クセスください。
問  市 物 産 振 興 協 会

（商工課内）
☎ 24－1199 FAX  24－1140

・幼稚園、小・中学校講師
・小・中学校臨時学校栄養職員
・小・中学校養護助教諭

・小・中学校臨時事務職員
・幼稚園、小・中学校学習（保育）
支援員

資格  各職種の免許をお持ち
の人（臨時事務職員、学習（保育）
支援員は不要）
登録方法  本人の写真（縦4cm
× 横3cm）、教育職員免許状、更
新講習修了確認証明書（教員免
許更新講習を修了された人）、筆
記用具を持って下記へ。
問  学校支援課

☎ 24－1239 FAX  24－1358

　だんだんと秋めいて日が短く
なってきました。夕暮れ時や夜間
は特に見通しが悪くなることが
多いです。安全確認をしっかりし
て、交通事故防止に努めましょう。

【秋の全国交通安全運動出発式】
とき  9/20㈫ 10：30～11：20
場所  イオンモール桑名 噴水広場

三重県警察音楽隊による演奏と
マリア・モンテッソーリ幼稚園児
のパフォーマンスがあります。

【高齢者を対象としたサポカー体験】
サポカー乗車体験、運転診断など

とき  9/29㈭ 14：00～16：00
場所   北勢自動車学校
対象  市内在住65歳以上の人
定員  30人（先着順）
申込  電話で下記へ。
期間  9/5㈪～22㈭
問  危機管理室

☎ 24－1337 FAX  24－2945

とき  10/30㈰ 9：00（8：30か
ら受け付け）

場所  ヤマモリ体育館
資格  中学生以上
部門  チャレンジの部（競技指向）、

エンジョイの部、ファミリーの部
※各部門男女混合であること

定員  36チーム
料金  1チーム3,000円
申込  TAF スポミンクラブ事務

局、スポーツステーション多度、
生涯学習・スポーツ課で申込用
紙を受け取り、郵送または、ファ

クスで TAF スポミンクラブ事務
局（〒511-0862 播磨770（大和
幼稚園内））へ。

期間  9/10㈯～30㈮
問  生涯学習・スポーツ課

☎ 24－1251 FAX  24－1355

　10/1現在で就業構造基本調査
を実施します。この調査は、日本
の就業・不就業の実態を明らかに
することを目的としており、統計法
に基づき実施する国の重要な統計
調査です。調査は指定された地域
のみで実施します。
　9月頃から調査員が調査をお願
いする世帯にお伺いしますので、
調査の趣旨をご理解いただき回答
をお願いします。
※対象地域の自治会長には8月末
までに別途文書で通知しています。
問  総務課

☎ 24－1130 FAX  24－1350

　設備点検に伴い、9/13㈫ 17：
15～15㈭8：30まで休館します。
　ご理解・ご協力をお願いします。
問  環境対策課

☎ 24－1183 FAX  22－5183

　新型コロナウイルス感染症は
回復した後にも、だるさや息苦し
さなどさまざまな後遺症がみら
れる場合があります。
　後遺症については、まずかか
りつけ医への相談をおすすめし
ますが、かかりつけ医を持たな
い場合は保健師が対応しますの
で、ご相談ください。
受付時間  月 ～ 金曜日（ 閉庁日

を除く） 9：00～17：00
問  保健医療課 

☎ 24－1182 FAX  24－3032

とき  9/14 ㈬ 9：30 ～ 11：30　
場所   市役所

※献血にご協力いただける人には
要件があります。
問  保健医療課 

☎ 24－1195 FAX  24－3032

募　集

市物産振興協会会員

献血にご協力ください

第11回 スポミンソフト
バレーボール交流会

就業構造基本調査の実施

新型コロナウイルス感染症の
後遺症に対する健康相談窓口

市関係団体のイベントなどを
掲載しています
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2021年度 桑名市「人権に関
するポスター」入選作品

市内の小中学生から応募の
あった作品で、入選したもの
の一部を紹介しています。
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　地価、地代、家賃、土地利用に
係る諸問題について、不動産鑑
定士による相談会を行います。

とき 10/3㈪ 13：00～16：00
場所 市役所 地下第3会議室
問  （一社）三重県不動産鑑定士協会

☎ 059－229－3671 
FAX  059－229－3648

不動産鑑定士による無料相談会

　家庭で不要になったけど、まだ
まだきれいで活躍しそうなモノを
お持ちいただき、必要な人に譲る
不用品交換のお店を開催します。

とき 9/7㈬・14㈬・23㈷・28㈬
10：00～15：00

場所 リサイクルの森（多度町力
尾字沢地4028）

対象 桑名市、木曽岬町、東員
町在住の人

商品 家具類、衣類、食器類、お
もちゃ、絵本
※持ち込み・持ち帰り 一人5点ま
で（家具類は1点まで）
問  リサイクルの森

☎ 87－5133 FAX  87－5152

　諸戸家住宅の修理は本年度で
完了します。修理の最後の現場
をご覧いただけます。

とき 9/10㈯ 10：00、11：30、
13：30、15：00 各回1時間程度

場所 諸戸氏庭園内（太一丸18）

国指定重要文化財諸戸家住宅
修理工事現場見学会

　市では、皆さんから1日の行動
などを教えていただき、今後のま
ちづくりの検討をします。9月～
11月に交通に関する調査を実施
しますので、対象となったご家庭
の人はご協力をお願いします。
問  中京都市圏パーソントリッ

プ調査実施本部
☎ 0120－052－133 

第6回中京都市圏
パーソントリップ調査にご協力を

料金 無料 対象 中学生以上
定員 各回15人（先着順）
申込 9/5㈪ 10：00から電話で

下記へ。
問  諸戸財団 ☎ 25－1004

介護補助員講習の受講者募集

　介護の基礎知識や基本的な技
術を学びます。

とき ① 10/4 ㈫・6 ㈭・17 ㈪・
18㈫ 10：00～16：00
②10/21㈮（見学 2時間程度）

場所 ①桑名商工会議所 ②桑
名 地 区 介 護 事 業 所 料金 無 料 

定員 各日15人（先着順）
申込 ホームページ（QR

コード）から申込書をダウ
ンロードし、直接または、
ファクスで下記へ。
問  （公財）介護労働安定センター

三重支部 ☎ 059－225－5623 
FAX  059－225－5633

モノ・コトショップ開催

イベント
秋の全国交通安全運動

9/21㈬～30㈮

お知らせ

おりづるの森 臨時休館

市立幼稚園、小・中学校
臨時講師等の登録者

令和4年度 歴史講演会

女性の再就職・
キャリアアップを応援します！
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