
居場所“Link”で、“まったり”を楽しむ。

第２木曜日

13：00～16：00
開設！

毎月

居場所 - Link（リンク）-

「何かしたいわけじゃないけど、
だれかと一緒の時間もありかも。」と思われた方。

「体を動かしたり、頭を使いたい。」と思われた方。

ひきこもり
居場所支援

城南まちづくり拠点施設 in Link

ふらっと立ち寄ってみてください！



場 所 │ 桑名市大字和泉667番地
（城南まちづくり拠点施設）

日 時 │ 毎月第２木曜日
（第2木曜日が祝日の場合は開設していません）

13:00～16:00
申 込 │ 不要（年齢・性別不問）
定 員 │ ５名程度
費 用 │ 無料（珈琲は有料）
お問合せはこちらまで！

桑名市役所 福祉支援室
☏ 0594－24－7440
📩 soudansm@city.kuwana.lg.jp

▶桑名市コミュニティバス
ヨナハ総合病院前バス停

～徒歩6分

▶駐車場あります。

居場所“Link”どんなとこ

いつ来ても、いつ帰っても大丈夫な場所。

過ごし方は自由！何もしなくても大丈夫。

パソコン ゲーム 読書 マンガなど
自分のやりたいこと、持ち込みOK♪

卓球 将棋 オセロ できます。

ひきこもりで悩んでいる。

日々の生活で生きづらさを感じている。周囲に話しづらい。

家族と一緒にきたい。（家族だけでも大丈夫です。
相談スペースもあります。）

▼こんな方、大歓迎です。▼


