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こ
の
秋
は
、体
を
動
か
す
か
ら
こ
そ
の
楽
し
さ
を
！

特
集

スポーツを楽しむ３つ の方 法

する みる ささえる
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目次 contents

　
大
友
琉
希
さ
ん
は
今
年
の
春
に

フ
ッ
ト
サ
ル
の
三
級
審
判
試
験
に

合
格
し
ま
し
た
。全
国
最
年
少
の
三

級
審
判
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
少
年
団
の
コ
ー
チ
で
、審
判
資
格

を
持
つ
お
父
さ
ん
の
影
響
も
あ
り
、

小
学
6
年
生
の
時
に
サ
ッ
カ
ー
と

フ
ッ
ト
サ
ル
の
四
級
審
判
資
格
を

取
得
。
中
学
で
は
サ
ッ
カ
ー
部
に
所

属
す
る
傍
ら
、少
年
団
の
試
合
な
ど

で
フ
ッ
ト
サ
ル
の
審
判
員
と
し
て
の

経
験
を
積
み
、昇
級
審
査
に
臨
ん
だ

そ
う
で
す
。

　
三
級
審
判
員
に
な
っ
て
か
ら

は
、全
国
大
会
へ
の
出
場
を
か
け
た

U
ー
12
や
U
ー
15
の
県
大
会
決
勝

で
も
審
判
を
務
め
ま
し
た
。

　
審
判
員
の
魅
力
に
つ
い
て「
フ
ッ

ト
サ
ル
は
展
開
が
速
く
観
て
い
て
も

楽
し
い
。ま
だ
経
験
が
浅
い
の
で
覚

え
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、新
た

な
発
見
も
あ
り
ま
す
」と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
三
級
審
判
に
な
っ
て
か

ら
の
変
化
を
尋
ね
る
と
、「
よ
り
正

確
で
素
早
い
判
断
を
意
識
し
て
い
ま

す
。反
省
点
も
た
く
さ
ん
出
ま
す
が
、

で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
と
達
成
感
が
あ
り
ま
す
」と

大
友
さ
ん
。
今
後
の
目
標
を「
ま
ず

は
目
の
前
の
試

合
で
し
っ
か
り

と
笛
を
吹
け
る

よ
う
に
な
り
た

い
で
す
」と
謙
虚

に
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
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 スポーツを楽しむ
３つ の方法
 スポーツを楽しむ
３つ の方法 コロナ禍での自粛や夏の猛暑で、「最近運

動をしていない」という人は多いのでは？

スポーツは自分が「する」以外にも、「見る」

楽しみや「支える」喜びもあります。

この秋は、スポーツを楽しんでみませんか？

特 集

6～7年ほど前にハマっ
てから、ほぼ毎週参加し
ています！大人も子ども
も、みんなで一緒に楽し
めるのがいいですね。

バレーボールから派生した競技。柔らかいボー
ルを使って、ネット越しにボールを打ち合います。
突き指などのけがの心配もなく、誰でも簡単にプ
レーを楽しめます。市内では6カ所で教室を開催
しています。ジュニアの教室もあります。

する みる ささえる

ニュースポーツ教室の
開催場所・日時はこちら

ソフトバレー

井垣 絵
え

梨
り

子
こ

さん

　 壱
いっ

心
しん

くん

ニュースポーツは
老若男女問わず
気軽にチャレンジ
しやすい！

問 この記事については
　   秘書広報課（☎24-1492 FAX 24-1119） 
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子
ど
も
か
ら
年
配
の
人
ま
で
、ス
ポ
ー
ツ
初
心
者
が

参
加
し
や
す
い
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室
へ
！

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
は
、古
く
か
ら
あ

る
競
技
を
変
形
す
る
な
ど
し
て
誕
生
し

た
ス
ポ
ー
ツ
で
、市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

会
を
中
心
に
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
か
ら
年
配
の
人
ま
で
誰
で
も

手
軽
に
楽
し
め
る
の
が
特
徴
で
、運
動
不

足
の
解
消
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環

直径17cm、重さ約50ｇのスポ
ンジボールを使って行うニュー
スポーツ。テニスのルールに似
ていますが、テニスコートの4分
の1程度の広さで、ラケットでは
なく手でボールを打ち合います。
適度な運動量があります。

タスポニー タスポニー体験競技会
開催日時 11/20（日） 9：00（受

付）～12：30ごろ（終了予定）
場所 長島B＆G海洋

センター体育館
参加費 無料
申込 直接またはファクス
締切 10/28㈮必着
問 生涯学習・スポーツ課 

（☎24-1251 FAX24-1355） 

と
し
て
プ
レ
ー
さ
れ
て
い
る
も
の
も
多

い
た
め
、ス
ポ
ー
ツ
初
心
者
や
ブ
ラ
ン
ク

の
あ
る
人
も
ト
ラ
イ
し
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。市
内
で
は
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
、タ
ス

ポ
ニ
ー
、フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な

ど
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室
が
無
料
で
開

催
さ
れ
て
お
り
、誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

バドミントンコートを使用。通常のバドミントンのラケットよりも
短いラケットを使用するため、手のひらで打つようにシャトルが
打てます。3人1チームで、２打以内に打ち返す、スマッシュ禁止
などラリーが続きやすいルールになっています。

ファミリーバドミントン

テニスと同様のルールで行うニュース
ポーツ。テニスコートの6分の1程度の
スペースでできるほか、ネットの高さも
50cm程度。ラケットも短いためボール
に当てやすいという特徴があります。

バウンドテニス
チャレンジ・ザ・ニュースポーツ

グラウンドゴルフ、ボッチャ、ファミリーバドミントンなど、いろい
ろな種目のニュースポーツを体験できます。

開催日時 10/30（日） 10：00～15：00ごろ（雨天中止）
場所 国営木曽三川公園カルチャービレッジ
参加費 無料（参加賞あり）、予約不要
問 生涯学習・スポーツ課 （☎24-1251 FAX 24-1355） 

市民駅伝参加をめざそうジョギング

今日からスタート！ウオーキング
ニュースポーツにチャレンジ！

する
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特
別
な
道
具
は
不
要
。

1
日
30
分
、週
２
～
3
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
走
る
よ
り
も

膝
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
た
め
、

年
配
の
人
に
も
お
す
す
め
で
す
。

た
だ
し
、歩
く
姿
勢
な
ど
の
ポ
イ

ン
ト
を
押
さ
え
な
け
れ
ば
あ
ま
り

効
果
が
得
ら
れ
ず
、腰
に
負
担
が

か
か
っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
。
ま

ず
は
日
常
生
活
で
普
段
、車
を
使

う
場
所
を
歩
く
な
ど
、10
～
30
分

程
度
歩
く
こ
と
を
意
識
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
疲
れ
た
ら
休
む
こ
と

も
大
切
で
す
。

ウオーキング教室
開催日時 10/7（金）・18（火） 9：50（受付）～11：00
場所 くわなメディアライヴ
参加費 無料、予約不要　
問 生涯学習・スポーツ課 （☎24-1251 FAX24-1355） 

息
が
切
れ
な
い
程
度
の
速
さ
で
、

無
理
せ
ず
走
ろ
う

　
緩
や
か
な
ス
ピ
ー
ド
で
走
る
ジ
ョ
ギ
ン
グ
も
ま
た
、一
人

で
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
早
歩
き
と
同
じ

く
ら
い
の
速
度
で
走
る
た
め
、自
分
の
ペ
ー
ス
を
維
持
で
き

ま
す
。1
月
に
は
桑
名
市
民
駅
伝
大
会
の
開
催
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、仲
間
と
一
緒
に
初
め
て
出
場
を
め
ざ
す

の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。左
記
は
市
内
で
お
す
す
め
の
コ
ー
ス

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

市民駅伝参加をめざそうジョギング

今日からスタート！ウオーキング
する教

えてくれた人

服装
動きやすければ何でも
OK！ですが、靴はしっ
かりしたものを。かかと
をしっかりホールドして
くれる靴なら、体に負担
がかかりません。

正しい姿勢 ヴィアティン三重
アカデミースクール

マスター

田中 淳
じゅん

さん

時間
初心者は10～30分を
目安に、無理のない範
囲で始めましょう。

ポイント
真っ直ぐの姿勢で、胸を
張って歩きましょう。腕
を上に挙げ、横にゆっく
り下ろした姿勢をキープ。
腕を振る時は、腕を後ろ
に動かすことを意識する
と肩が上下せず、腰に負
担がかかりません。

おすすめジョギングコース

播磨中央公園
ショートコースとロングコースがあり、距離
表示されている看板が各地点に立っていま
す。自分が走った距離を測ることができます。

七里の渡跡－国道1号
七里の渡跡から国道1号へ向かう川沿いの
堤防は、走りやすく、ランナーに人気です。

NTN 総合運動公園
多目的運動広場
公園内にあるトラックは、ジョギングやウオー
キングなどに利用できます。使用は無料です。

NTN 多度山ハイキングコース
コースは複数あり、いろいろな楽しみ方が
できます。頂上からの眺めは絶景です。ハイ
キングしている歩行者には注意してください。

する
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サポーター席の先頭で応
援を盛り上げています。
相手チームのサポーター
さんにスタジアムグルメ
などを通して、三重の魅
力を知ってもらえるのが
うれしいですね。

家
族
や
友
達
を
誘
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
へ
！

間
近
で
見
る
か
ら
こ
そ
の
迫
力
を
楽
し
も
う

　「
見
る
」の
も
ま
た
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

む
方
法
の
一
つ
。
桑
名
市
近
郊
で
は
サ
ッ

カ
ー
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、バ
レ
ー
ボ
ー

ル
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
を
観
戦
で
き
ま
す
。

生
で
観
戦
す
る
か
ら
こ
そ
の
雰
囲
気
を

楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　
桑
名
に
は
、今
年
7
月
世
界
陸
上
女

J3リーグ昇格をめざす「ヴィアティン三重」は、桑名市をホーム
タウンの一つとするJFL所属のサッカーチームです。今年、創立
10周年を迎えました。今年のホームゲームは10/16、10/30、
11/20の残り3試合。みんなで応援しましょう！

サッカー

子
競
歩
に
出
場
さ
れ
た
市
在
住
の
園
田

世せ

れ

な

玲
奈
さ
ん
や
東
京
五
輪
レ
ス
リ
ン
グ

競
技
に
出
場
さ
れ
た
市
出
身
の
高
橋

侑ゆ
う
き希
さ
ん
な
ど
世
界
で
活
躍
す
る
選
手

が
い
ま
す
。ま
た
来
年
2
月
に
は
、美
し
国

三
重
市
町
対
抗
駅
伝
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

見
て
、応
援
し
て
、楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

サッカー コールリーダー

山口 上
かずさ

総さん

今年から三重県で初めてB3リーグ入りした男子バスケチーム「ヴィ
アティン三重バスケットボール」。9/30にシーズンが開幕し、優
勝をめざして全26節を戦い抜きます。ホームアリーナは四日市市
総合体育館。間近で見る選手たちの身長の高さにびっくり！

バスケットボール

「ヴィアティン三重バレーボール」はVリーグに所属する男女バ
レーボールチームです、男子チームは2021-22シーズンで3位と
いう好成績を収め、さらなる飛躍が期待されます。女子チームは
今シーズンから参戦。どんな試合が見られるか楽しみですね。

バレーボール

ヴィアティン三重
桑名市に本社を持つ総合型地域スポー
ツクラブ。Jリーグ昇格をめざすサッカー
チームや、今年からB３リーグ参戦とな
るバスケットボールチームな
どがあります。
https://www.veertien.jp/
問  ☎87-6009（9：00～19：00、水曜休み）

P.6 「写真提供：ヴィアティン三重」

スポーツを
支える

みる スポーツ観戦を楽しむ
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2015年からずっと参加
しています！毎回15～
20人ぐらいですが、そ
れぞれができることを
無理せずやっています。

の
ぼ
り
1
本
立
て
る
だ
け
で
も
O
K
！

試
合
へ
来
た
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
か
ら
続
け
ら
れ
る

　
ス
ポ
ー
ツ
を
プ
レ
イ
し
た
り
、観
戦
し

た
り
す
る
裏
に
は
、試
合
運
営
を
支
え

る
人
が
必
要
と
い
う
こ
と
も
忘
れ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。ヴ
ィ
ア
テ
ィ
ン
三
重
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
チ
ー
ム「
オ
レ
ン

ジ
プ
ラ
ス
」で
長
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続

け
る
辻
高
宏
さ
ん
は「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

チ
ー
ム
の
支
え
方
の
一
つ
。
親
子
で
も
、

短
時
間
で
も
参
加
O
K
で
す
」と
話
し

ま
す
。
試
合
前
日
か
ら
会
場
設
営
な
ど

の
お
手
伝
い
が
で
き
ま
す
。設
営
と
い
っ

て
も
力
仕
事
は
な
く
、の
ぼ
り
を
立
て
た

り
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
っ
た
り
と
、簡
単

な
仕
事
ば
か
り
。ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
。

ボランティアスタッフ

辻 高
たかひろ

宏さん

集合
ホームゲームが開催される当
日、試合開始の4時間ほど前に
集合します。前日までに大まか
な設営は終わっているため、今
日やることや注意点などを共
有する簡単な朝礼を行います。

試合当日のボランティアさんに密着！

11：00 

試合開始
試合が開始すると、ボランティ
アスタッフさんも「サポーター」
の顔に。とはいえ、会場内で
困っている人を見かけたら積
極的に声掛けをするなど、来
てくれた人に楽しんでもらえ
るよう各自が考えて動きます。
応援の手拍子をみんなででき
るよう、応援席内を見回って
先導することも。だんだんと
スタジアム内が盛り上がって
いきます。

15：00 

撤収
試合が終了すると、撤収作業
へ。帰宅するお客さんのゴミを
出口で回収したり、朝に設置し
たのぼりを片づけたり。スムー
ズな閉場ができるよう、てきぱ
き動きます。

17：00 

設営
当日は、のぼりやフラッグを
立てる、ゴミ箱を設置するな
ど、前日までに設営できなかっ
たものを手分けして実施しま
す。手書きの黒板はボランティ
アさんが自ら作成したウェル
カムボード。敵チームのサポー
ターに向けてのメッセージな
どが書かれ、おもてなし精神
にあふれています。また、開場
と同時にお客さんへパンフレッ
トなどの配布物を配ることも
あります。

11：10

ORANGE＋（オレンジプラス）

ヴィアティン三重の活動をサポートする
ボランティアスタッフチーム。子どもか
ら年配の人まで、ホームゲーム開催時の
運営サポートを行っています。
https://www.veertien.jp/
orange/
問  ☎87-6009（9:00～19:00、水曜休み）

スポーツを
支える

ささえる
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博
物
館 

特
別
企
画
展

　陶芸家・板
い た や

谷波
は ざ ん

山（1872-1963）と鋳
ちゅうきん

金家・香
か と り

取秀
ほ つ ま

真（1874-1954）は、日本の近代工芸界をけん引した第
一人者であり、昭和28年（1953）には工芸家として初の文化勲章を2人同時に受章しました。
　本展では両者の珠玉の名品を展観するとともに、波山に師事した桑名の陶工・加賀月華（1888-1937）や、秀
真と親交のあった多度の郷土史家・伊東富太郎（1876-1958）などの桑名地域との関わりをご紹介します。
　令和4年（2022）は板谷波山生誕150年、月華が作陶を始めてから100年という記念の年を迎えます。新
たな表現技法に挑み続けた工芸家たちの熱意と、それによって生み出された端正で格調高い作品の数々をぜ
ひご覧ください。

場 所 博物館　開館時間 9:30～17：00（入館は16：30まで）　
休館日 毎週月曜日　
入館料 500円（中学生以下無料）、20人以上の団体は１人400円
	 メルマガ会員はクーポン画面またはそれをプリントアウトしたものを提示すると本人および同伴者合わせて
　　　  ２人まで１人400円

助 成 公益財団法人岡田文化財団、公益財団法人くわしん福祉文化協力基金、
　　　  令和４年度地域ゆかりの文化資産を活用した展覧会支援事業

1. 板谷波山 【茨城県指定有形文化財】《葆光彩磁葡萄紋様花瓶》茨城県陶芸美術館蔵
2. 香取秀真《鳳凰香炉》千葉県立美術館蔵 
3. 香取秀真《印「木綿文庫」》個人蔵

問 博物館（☎ 21－3171 FAX  21－3173)　

4. 加賀月華《彩磁洋蘭文花瓶》個人蔵
5. 加賀月華《紅頽釉花形鉢》桑名市博物館蔵
6. 《伊東富太郎宛香取秀真葉書》桑名市博物館蔵

K A T O R I HOTSUMA

開窯
100
周年 K A G A G E K K A

I
T
O

T
O
M
I
T
A
R
O

生誕
150
周年 I T A Y A H A Z A N

1

2

3

4 5

6

10/22（土）～
11/27（日）
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問 子ども未来課（☎ 24－1172 FAX  24－1393)

　
市
で
は
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
、「
桑
名
市
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
事
業
計
画
」を
作
成
し
て
い
ま
す
。次
世
代
を
担
う
子
ど
も
・
若
者
へ
の

支
援
と
し
て
、中
高
生
と
乳
幼
児
と
の
触
れ
合
い
を
通
じ
て
、命
の
大
切
さ
や

親
子
の
絆
・
子
育
て
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
実
感
で
き
る
体
験
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
市
と
深
谷
保
育
所
、多
度
保
育
所
と
桑
名

北
高
等
学
校
の
共
同
事
業
と
し
て
、次
世
代

の
親
を
育
み
、豊
か
な
心
を
身
に
付
け
、コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
能
力
や
自
己
肯
定
感

を
高
め
る
た
め
に
、乳
幼
児
と
高
校
生
が
ペ

ア
に
な
り
1
年
間（
年
間
20
日
程
度
）を
通

し
て
交
流
し
ま
す
。人
と
し
て
の
心
や
人
間

関
係
を
育
む（
学
ぶ
）機
会
と
な
っ
て
お
り

次
世
代
の
子
ど
も
を
育
む
取
り
組
み
と
し

て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
×
高
校
生

●積み木などで一緒に遊ぶ	 ●絵本の読み聞かせ
●近場の公園まで散歩	 ●せせらぎで生き物観察 など

子どもと触れ合うこ
とで、自分の親も大
変だったんだなと思
いました。

…受容される喜びや1対1でこそできるさまざまな
体験 など
…親の体験ができる、コミュニケーション能力の
向上 など

乳幼児

高校生

　
毎
年
、夏
休
み
に
行
わ
れ
て
い
る
事
業
で
、

中
学
生
が
生
命
の
誕
生
に
つ
い
て
学
習
し
、

妊
婦
体
験
を
し
た
り
、実
際
に
乳
幼
児
と
の

触
れ
合
い
や
子
育
て
中
の
パ
パ
・
マ
マ
に
よ

る
育
児
に
つ
い
て
の
話
を
聞
い
た
り
し
ま
す
。

こ
の
体
験
で
命
の
尊
さ
や
親
子
の
絆
の
大

切
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。子
育
て

中
の
パ
パ
・
マ
マ
か
ら
は
、こ
の
よ
う
な
機
会

を
ど
ん
ど
ん
作
っ
て
欲
し
い
と
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

親
子
×
中
学
生

…子どもの将来を考えるきっかけを作ることができる など

…妊婦の大変さを実感できる、育児を体験できる など

パパ・ママ

中学生

夜泣きなどもあって、
一日一日がとっても
大変だということが
分かりました。

子どもを育てるのは
大変そうだけど、そ
れと同じくらい喜び
やうれしさもあるん
だと思いました。

仲良くなるためには
コミュニケーション
が大切だと実感し
ました。
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子育てに関するコラムや役立つ情報をお届けします。
子育て応援アプリでも地域での情報を発信しています！

アプリは
「母子モ」

で検索！

名称 とき 詳細
家庭児童相談 月～金曜日 8:30～17:00 場所 子ども総合センター ☎ 24-1298 FAX 24-5497
ことばの相談 10/13㈭ 9:00～17:00【予約制】 場所 子ども発達・小児在宅支援室 ☎ 24-3040 FAX 22-7811

発達検査を伴う相談 月～金曜日の指定日 9:00～17：00【予約制】 場所 子ども発達・小児在宅支援室 ☎ 24-3040 FAX 22-7811
子ども電話相談 月～金曜日 9:00～17:00 場所 教育研究所 ☎ 24-1880 FAX 27-5827

対象 市内の保育所（4・5歳児）、幼稚園、小学校、中学校に
通うまたは市内在住の子どもとその保護者
子育て、発育発達、不登校（園）など子どもの教育全般に関す
る相談を行います。 ※くわっぽ教育相談は予約制

くわっぽ教育相談

10/3㈪・17㈪・24㈪・31㈪ 9:00～11:45
10/5㈬ 10:30～16:45
10/19㈬ 13:00～16:45
10/6㈭・13㈭・27㈭ 10:00～16:40

子
育
て
っ
て
何
で
し
ょ
う
？

　「
子
育
て
っ
て
、ど
の
よ
う
に
し
た
ら
良

い
の
で
し
ょ
う
？
」と
お
尋
ね
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
私
は「
そ
の
う
ち
の
一
つ
は
、

子
ど
も
が
自
律
で
き
る
よ
う
に
育
て
る
こ

と
で
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
答
え
て
い
ま
す
。

自
立
で
な
く
自
分
を
律
す
る
自
律
で
す
。

　
こ
れ
は
あ
る
ド
ラ
マ
の
セ
リ
フ
で
す
が
、

「
私
は
子
ど
も
に
転
ば
な
い
方
法
を
教
え

る
の
で
な
く
、転
ん
だ
後
ど
う
起
き
上
が

る
か
を
教
え
た
い
」。　
　

　
親
は
、子
ど
も
の
こ
と
が
い
つ
ま
で
も

心
配
で
す
よ
ね
。で
も
、い
つ
ま
で
も
カ
バ
ー

す
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。い
つ
か
は
転

ん
だ
時
の
対
応
も
含
め
て
、自
分
で
自
分

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

生
活
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
は
叩
い
て
一
時
的
に
親
の
言
う

こ
と
を
き
か
せ
て
も
、親
が
先
回
り
し
て

や
り
過
ぎ
て
も
律
す
る
力
は
つ
き
ま
せ
ん
。

時
に
は
、子
ど
も
の
や
り
た
い
こ
と
を
、じ
っ

と
我
慢
し
て
見
守
る
こ
と
も
大
事
な
こ
と

だ
と
、自
分
に
も
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
す
。

コラム

育
児
に
疲
れ
た
時
は
ひ
と

休
み
し
ま
せ
ん
か

　
親
の
病
気
や
出
産
、休
息
な
ど
の
理
由

で
一
時
的（
目
安
は
一
週
間
以
内
）に
養
育

が
難
し
い
場
合
、乳
児
院
や
児
童
養
護
施

設
で
お
子
さ
ん
を
預
か
る
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、お
子
さ
ん
が
生
活
環
境
を
な
る

べ
く
変
え
ず
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、里
親

家
庭（
県
に
里
親
登
録
さ
れ
て
い
て
、本
事

業
に
も
登
録
し
て
い
る
家
庭
）で
の
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
事
業
も
始
め
ま
し
た
。お
子
さ

ん
が
家
族
と
離
れ
る
不
安
を
和
ら
げ
る
こ

と
で
安
心
し
て
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。困
り
事
を
家
庭
だ
け
で
抱

え
込
ま
ず
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

支援

お
家
で
で
き
る
親
子
遊
び
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
向
か
い
合
っ
て
床
に
腰
を
下
ろ
し
、膝
を
曲
げ
て

座
り
ま
す
。姿
勢
を
維
持
し
な
が
ら
足
の
裏
で
押
し

合
い
ま
す
。姿
勢
を
維
持
し
な
が
ら
押
し
合
う
こ
と

で
、筋
力
や
瞬
発
力
、平
衡
感
覚
を
養
い
ま
す
。お
子

さ
ん
に
合
わ
せ
て
、初
め
は
ゆ
っ
く
り
、慣
れ
て
き
た

ら
速
く
す
る
な
ど
加
減
し
て
気
を
付
け
な
が
ら
遊
ん

で
く
だ
さ
い
。

Q&A
足
ず
も
う（
3
歳
頃
か
ら
）

保健師や管理栄養士への
乳幼児に関する相談
とき

11/18㈮ 10：00～11：00
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  30人 
申込  下記 QRコード
期間  10/15㈯～11/11㈮

問  子ども総合センター ☎ 24-1380 FAX 24-5497

育児相談

子ども総合
センター長

成長時期に応じた離乳食
に関する講話など
とき  

11/1㈫ 13:30～15:00
定員  20人（先着順）
申込  下記 QRコード
期間  10/15㈯～10/24㈪

オンラインすくすく
離乳食教室（初期・中期）

＜里親家庭へのショートステイの仕組み＞

養育が一時的に困難な親

市

申請 決定

児童養護施設（エスペランス桑名）

里親家庭

委託

依頼

※利用には、所得に応じて料金がかかります。
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大
人
向
け

児
童
向
け

※ ML 連携企画とは、博物館（Museum）と図書館
（Library）が連携して行う企画です。
とき 11/3㈷ 13：30～15：00
場所 くわなメディアライヴ
定員 50人（先着順）
申込 直接または、電話で中央図書館へ
開始 10/24㈪ 10：30～17:00
問  中央図書館

とき 9/29㈭～10/25㈫　 場所 中央図書館

ML連携企画 セミナー
「波

は ざ ん

山と秀
ほ つ ま

真、桑名との関わり」
第17回「昭和の記憶」収集資料展

「なつかしき昭和の桑名」
博物館企画展に合わせて、博物館職員によるセミナー
と関連書籍の紹介展示を行います。

とき 10/23㈰ 14:00
場所 くわなメディアライヴ 定員 80人（先着順）
申込 直接または、電話で中央図書館へ
開始 10/7㈮ 10：30　 問  中央図書館

「昭和の記憶」収集資料展
講演会「昭和の記憶－太平洋戦争－」

桑名の昭和時代の記憶の風化を防ぐため、市民の皆さん
から提供された桑名に関する郷土資料を集めた展示です。

図書館 HPは
こちら！

 ☎ 22-0562
FAX 22-0795
休 毎週水曜

中
央

 ☎ 48-7000
FAX 48-7002
休 月・祝・毎月最終水曜

多
度

 ☎ 41-1040
FAX 41-1044
休 月・毎月最終水曜

長
島

図 書 館スタッフによる  今月のおすすめ本 今月のテーマ 「読書」

六華苑 博物館

とき 10/22㈯ 7：30～9：00 （雨天は10/23㈰に延期） 
料金 1,500円（入苑料込み） 定員 25人（先着順）

とき 10/10㈷まで 9:30～17:00(入館は16:30まで）
料金 高校生以上150円、中学生以下無料

ぐるぐるの図書室
工藤 純子、廣嶋 玲子、濱野 京子、菅野 雪虫、
まはら 三桃／著（講談社）

児童文学の人気作家5人が図書室
をテーマに競作したリレー小説。
読書好きな人も面白い本を探して
いる人も、まずは読んでみて！

コミュニケーションナビ話す・聞く①　
やるぜ!ビブリオバトル
谷口 忠大／監修 （鈴木出版）

読書をしたらビブリオバトルに挑
戦してみませんか。本を通してそ
の人を知り、新しい本と知り合う
きっかけが得られます。

KUHANA!　JAZZ×kids
秦 建日子／著

（河出書房新社）

桑名を舞台とした映画「クハナ！」
（2016年公開）の原作小説。あと

一年で廃校する小学校で設立さ
れたジャズ部の物語です。

本なんて!　作家と本をめぐる52話
キノブックス編集部／著 

（キノブックス）

総勢52人の作家が綴る「本」にま
つわるエッセイ集。作家ごとに異
なる読書への向き合い方や、本へ
の思いが詰まっています。

早朝ヨガレッスン
　 六華苑の芝生広場で早朝ヨガ
レッスンを開催します。講師はベス
トボディジャパンで優勝経験をも
つ五十川諒

りょう

さんです。
　 国の重要文化財である六華苑
で歴史を感じながら、心と体をリフ
レッシュして一日をスタートしてみ
ませんか。

 ☎ 21-3171　FAX 21-3173
休 10/3㈪・11㈫～21㈮・24㈪・31㈪

秋、ものや想ふ
　秋と言えば月、月を見てもの想　秋と言えば月、月を見てもの想
う頃、中世もののふの物語を添えう頃、中世もののふの物語を添え
て、秋の移ろいを展示します。て、秋の移ろいを展示します。

【特集陳列】【特集陳列】
北村けんじ‐ぼくがサムライになっ北村けんじ‐ぼくがサムライになっ
た日‐/ 刀剣セレクションⅢた日‐/ 刀剣セレクションⅢ

（左）田渕俊夫《いつか来た道》個人蔵
※10/22㈯から始まる特別企画展「華ひらく近代工芸の美
－板谷波山と香取秀真－の詳細はP8をご覧ください。※申し込みは、10/15㈯までに電話で六華苑へ。

 ☎ 24-4466　FAX 24-4627
休 10/3㈪・11㈫・17㈪・24㈪・31㈪
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石
いしざき

咲 朋
と も こ

子 さん

今
月
の

テ
ー
マ

食
欲
の
秋
と
果
物

　

秋
は
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
が
旬
を
迎
え
ま

す
。そ
の
中
で
も
果
物
が
好
き
な
人
は
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
果
物
は
、食
物

繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
、カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
お
り
健
康
に
良
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
。し
か
し
、つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま

う
と
、肥
満
や
中
性
脂
肪
の
増
加
、血
糖
値

の
上
昇
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、柿
を
２
個
食
べ
る

と
コ
ン
ビ
ニ
の
お
に
ぎ
り
１
個
分
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
相
当
し
ま
す
。

　

食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、ど
の
く
ら

い
が
適
量
な
の
か
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。１
日
の
果
物
の
目
安
量
は
２
０
０

グ
ラ
ム
で
す
。糖
尿
病
の
人
や
血
糖
値
が
高

い
と
言
わ
れ
て
い
る
人
は
半
分
の
１
０
０
グ

ラ
ム
程
度
を
目
安
に
し
て
く
だ
さ
い
。生
の

果
物
に
比
べ
て
、缶
詰
や
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
、

ジ
ュ
ー
ス
に
は
さ
ら
に
果
糖
が
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

適
量（
２
０
０
グ
ラ
ム
）は
、柿
な
ら
２
個
、

ブ
ド
ウ
１
房
、梨
１
個
、バ
ナ
ナ
２
本
、リ
ン

ゴ
１
個
、ミ
カ
ン(

小)

４
個
な
ど
。

　

果
物
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
果
糖
は
短

時
間
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
こ
と
か
ら
、食

べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
夜
よ
り
も
体
を
動
か
す

朝
や
昼
が
お
勧
め
で
す
。

　

一
方
で
カ
リ
ウ
ム
は
余
分
な
塩
分
を
体
の

外
に
出
す
働
き
が
あ
る
な
ど
一
般
的
に
は
体

に
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、腎
機
能
が
低

下
し
て
い
る
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。カ
リ

ウ
ム
は
腎
臓
で
排
せ
つ
さ
れ
る
た
め
、腎
臓

の
機
能
が
低
下
す
る
と
カ
リ
ウ
ム
が
尿
に

排
せ
つ
さ
れ
ず
体
内
に
蓄
積
し
て
し
ま
い
ま

す
。
体
内
の
カ
リ
ウ
ム
量
が
多
く
な
る
と
、

不
整
脈
を
起
こ
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。気
に
な
る
人
は
一
度
主
治
医
や
管

理
栄
養
士
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

食
事
は
日
々
の
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。食

べ
過
ぎ
を
防
ぎ
食
欲
の
秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎ 

22
-
1
2
1
1 

FAX 

22
-
9
4
9
8

問
防
災
・
危
機
管
理
課

☎ 

24
︲
1
1
8
5 

FAX 

24
︲
２
９
４
５

地
震
に
伴
う
津
波
で
は
避
難
で
き
て
も
、台

風
に
伴
う
高
潮
や
洪
水
で
は
避
難
で
き
な

い
場
所
や
施
設
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、

学
校
な
ど
の
主
要
な
避
難
施
設
に
は
左
の

よ
う
な
看
板
を
設
置
し
、ど
の
災
害
で
使
う

こ
と
が
で
き
る
の
か
を
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
で
示

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、津
波
か
ら
避
難
で
き
る
施
設
で
あ
っ

て
も
夜
間
は
施
錠
さ
れ
て
お
り
、「
地
震
自

動
解
錠
ボ
ッ
ク
ス
」か
ら
鍵
を
取
り
出
さ
な

い
と
建
物
に
入
れ
な
い
場
合
が
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

　

ま
ず
は
、ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
自
宅
近
く

の「
指
定
緊
急
避
難
場
所
」や
避
難
先
と
す

る「
指
定
避
難
所
」

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
し

て
実
際
に
そ
の
場

所
に
行
っ
て
、
避

難
経
路
の
安
全
性

や
現
地
で
の
避
難

行
動
を
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

違
い
を
知
っ
て
、正
し
く
避
難

今
月
の
テ
ー
マ

ピクトグラムで示した避難施設看板

　

災
害
時
に
避
難
す
る
場
所
に
は
大
き
く

分
け
て
、「
指
定
緊
急
避
難
場
所
」と「
指
定

避
難
所
」が
あ
り
ま
す
。な
ん
と
な
く
似
て

い
ま
す
が
そ
の
違
い
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

指
定
緊
急
避
難
場
所

　

洪
水
や
津
波
、大
規
模
火
災
な
ど
の
災

害
が
発
生
し
た
場
合
、ま
た
発
生
す
る
恐
れ

が
あ
る
場
合
に
、命
を
守
る
た
め
に
災
害
が

収
ま
る
ま
で
一
時
的
に
避
難
す
る
場
所
で
す
。

「
津
波
避
難
ビ
ル
」も
こ
れ
に
含
ま
れ
ま
す
。

指
定
避
難
所

　

災
害
に
よ
り
家
屋
の
倒
壊
な
ど
の
被
害

を
受
け
た
人
や
被
害
を
受
け
る
恐
れ
が
あ

る
人
が
一
定
期
間
、避
難
生
活
を
送
る
場
所

で
、基
本
的
に「
指
定
緊
急
避
難
場
所
」を
兼

ね
て
い
ま
す
。

　

両
方
と
も
避
難
す
る
場
所
で
す
が
、「
指

定
緊
急
避
難
場
所
」は
緊
急
時
の
避
難
先
と

し
て
24
時
間
利
用
可
能
な
の
に
対
し
、「
指

定
避
難
所
」は
気
象
警
報
の
発
表
や
、避
難

情
報
の
発
令
の
際
に
限
っ
て
開
設
さ
れ
る
と

い
う
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

重
要
な
の
は
、「
指
定
緊
急
避
難
場
所
」や

「
指
定
避
難
所
」は
災
害
の
種
別
に
よ
っ
て
利

用
で
き
な
い
場
合
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

桑名市
総合医療センター

栄養管理室
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高齢者の骨折の要因で「骨粗しょう症」の割合がか
なり高くなっています。骨粗しょう症になるとどの
ような骨折が起こるか、藤田医科大学客員教授の
安藤医師を招いて講演会を行います。
とき  10/30㈰ 14：00～15：30
場所  大山田コミュニティプラザ 
料金  無料　 定員  30人（先着順）　
申込  電話で、アテネ会館へ。

武藤さんの牛肉を使ったおろし焼肉

広報くわな  vol.214  令和4年10月

すきやき用牛肉
大根
塩・こしょう
カイワレ大根

材料（2人分）
★
●
●
●

きざみネギ
ポン酢

●
●
●
●

作り方
❶ 大根はすりおろして、汁を切っておく。

❷

❸

★は桑名産

問  秘書広報課  （☎ 24-1492 FAX 24-1119）

武藤 嘉
よしかど

門 さん

武藤牧場

桑名生まれ、桑名育ちの
お肉を大根おろしでさっ
ぱりとご賞味ください。

教えてくれたのは

忙しいけど力をつけたい時に
さっと作れるのでオススメ！
大根おろしでさっぱりするの
で、いくらでも食べられますよ。

1
武藤牧場のお肉は、いつでも
蓮花寺にある直売店で購入す
ることができます。牧場の牛フ
ン堆肥は無料で配達もします。

2

問 ぐるーぷ束 瀬尾 方 ☎31－6843

牛肉は食べやすい大きさに切り、熱したフライパン
でサッと炒める。軽く塩・こしょうをふる。

②をお皿に盛り、①を上からのせる。

お好みでカイワレ大根、きざみネギをのせる

ポン酢を加えて完成

適量
適量

300g
3~4cm程度

適量
1パック

11/3㈷に開催を予定していたふれあい in グリー
ンフェスタ2022は、新型コロナウイルス感染症感
染拡大防止のため中止します。

● ふれあいinグリーンフェスタ2022は中止

問 ふれあい inグリーンフェスタ実行委員会 西田 方
☎080－3636－2272 

● 講演会「骨粗しょう症とそれに伴う骨折」

問 アテネ会館 西塚 方 ☎22-5643

小学生から80歳代まで幅広い年齢層が、箏
こと

、三
さんげん

絃、
尺八などの楽器で一堂に会しての演奏会です。ぜ
ひ見に来てください。
とき  10/23㈰ 11：30～15：30
場所  柿安シティホール　小ホール
料金  無料　
申込  不要

●ぐるーぷ束35周年　邦楽演奏会

問 モリタ 方 ☎090－3446－8920

● バドミントンクラブ見学・体験者募集

❹

❺

　20代から70代まで幅広い年齢層が、和気あいあ
い、ゲームを中心に楽しんでいます。見学だけでも、
初心者でも大歓迎です！
とき  毎週火曜日 9:30～11:30( 祝祭日は休み )
場所  長島 B＆G 海洋センター体育館　
対象  市内在住もしくは在勤の人
料金  無料（保険は各自の責任で）

13



イベント
アルバム

市内で行われたイベントや各種行事の様子を写真でお届けします。

時折激しい雨が降りつける中、それぞれの町内で太鼓や鉦
かね

を打
ち鳴らしました。密を避けるため渡祭は行われませんでしたが、
3年ぶりの祭車の巡行を皆さん喜んでいました。

コロナ対策のため
各町内でお祓

はら

い

揖斐川でおぼれる要救助者を消防の水難ボート
へ救出。その後、県警ヘリで中州から吊り上げ、
病院へ搬送することを想定した訓練で、それぞれ
が得意な分野で力を発揮し連携を強化しました。

桑名福祉センターの夏季学童では、約50人の子
どもたちが通い、さまざまなイベントを開催して
います。この日は「大正琴とギターコンサート」と
大正琴体験が行われ、皆さん楽しんでいました。

赤須賀神明社石取祭

8
19 消防本部・警察合同救助訓練

8
26 福祉センター夏季学童イベント

 8
14~16

14



広報くわな  vol.214  令和4年10月

地域交流とラグビーの楽しさを知ってもらうため、
NTN 総合運動公園で開催され、県内や岐阜県か
ら6チームの小中学生が参加しました。一生懸命
ボールを追いかけ、白熱した試合が行われました。

桑名で歌う「日本の第九」が開催されてから35年。彫
刻家 吉村壽

ひさ

夫
お

さんが当時の演奏会をテーマに制作
した作品が寄贈されました。会場ではこの日のため
に結成されたメンバーによる合唱が披露されました。

柿安シティホール
に見に来てね

ラグビーって最高に
楽しい！

ちんどん屋さんが寺町通り商店街を練り歩き、桑
名ほんぱくパートナーらとともにほんぱく開催を
PRしました。三八市に訪れていた人たちも珍し
い光景に、足を止めてカメラを構えていました。

ペットボトルの水平リサイクルの推進協定に基づ
き大山田東小学校で行われました。子どもたちは

「ペットボトルを捨てる時は、ラベルとキャップを
取って、洗って捨てる！」と笑顔で話してくれました。

９
7

桑名ほんぱくオープニングセレモニーラグビーフェスタ

サントリーグループの環境学習 日本の第九３５周年記念セレモニー8
30

９
11

９
8
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※
有
料
広
告
掲
載
欄

　駅周辺の活性化のため、駅前広場や街路樹に桑名商工会議所・地元
企業の協力のもと、花広場や冬景色をイメージしたイルミネーションの
点灯を行います。

期間  10 月下旬から令和 5 年 2 月末ごろまで
（点灯時間）日没～ 22:00

問  市観光協会事務局（☎ 41－2222 FAX  24－5416）

桑名駅前イルミネーション

●各種お問い合わせ・お申し込みは、各施設の
　業務時間内にお願いします。

※施設によって業務日、業務時間が異なります
　のでご注意ください。（本庁、各地区市民センター
　など：平日8：30～17：15）

電話番号の
市外局番は ０５９４

新型コロナウイルス感染症に関連して、各種イベントなどが中止や延期に
なる場合がありますので、ご了承ください。

【人権尊重宣言都市 桑名市】

イ　ベ　ン　ト

新型コロナワクチン接種のお知らせ

10月以降の新型コロナワクチン接種（9/12時点での情報です）

　国の方針により、4回目接種の対象者やワクチンの種類について変更などがありました。接種券の発
送時期や予約開始日、接種できるワクチンの接種などの最新情報は市ホームページでご確認ください。

3 回目接種
　3回目接種を受けていない人も、10月中旬ごろから年齢順にオミクロン株対応ワクチンの予約を開始します。

４回目接種

　3回目接種から5カ月以上経過した12歳以上の人を対象に、主にオミクロン株対応ワク
チンを接種できます。
※非常に多くの人が対象となりますので、59歳以下の人は、10月中旬ごろから年齢順に接
種券の発送と予約を開始する予定です。
※すでに接種券を持っている60歳以上の人などで、まだ4回目接種を受けていない場合は、オミクロン
株対応ワクチンは10/1㈯から接種できます。接種の予約は年齢順に始まっています。

問  コロナワクチン接種課 （☎ 24－1496 FAX  41－2170）

市HP

※小児の3回目接種が可能となりました。接種可能時期は2回目接種完了から5カ月以上経過後です。対象
者には、接種可能な時期に接種券を発送します。
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広報くわな  vol.214  令和4年10月
【非核平和宣言都市 桑名市】

催 し と き 場 所
趣味教養祭　 

（桑名愛石会第47回水石展）
10/15㈯
10/16㈰

9:00～17:00　 
9:00～15:00

くわなメディアライヴ 
多目的ホール

華道展 10/29㈯
10/30㈰

9:00～16:00　 
9:00～15:30

柿安シティホール
（市民会館）展示室

吟剣詩舞道の祭典 10/30㈰ 13:00～16:00(開場12:30） 柿安シティホール
小ホール

お茶会 11/3㈷

10:00～15:30 
【呈茶券】前売り1,000円（入苑料込） 

当日700円(入苑料別） 
【入苑料】一般460円/中学生150円

六華苑 
一の間

芸能の祭典（日本舞踊、箏曲、
民謡、大正琴など）

11/5㈯
11/6㈰

13:00～16:00（開場12:00） 
10:00～16:00（開場9:30）

柿安シティホール
大ホール

音楽のフルコース 11/20㈰ 13:00～16:00（開場12:30） 柿安シティホール
大ホール

美術部門展2022
11/25㈮
11/26㈯
11/27㈰

12:00～17:00
9:00～17:00 
9:00～16:00

くわなメディアライヴ 
多目的ホール

小倉百人一首
初心者かるた取り大会 11/27㈰ 9:30～12:30 パブリックセンター 

日本間

ダンスアートフェスティバル 11/27㈰ 14:00～17:15（開場13:30） 柿安シティホール
大ホール

社会文化部門展 
～暮らしの近くに息づく文化 ２ ～

11/26㈯
11/27㈰

9:30～16:30　 
9:00～15:30

柿安シティホール
展示室

趣味教養祭　
（パッチワーク・きもの）

12/3㈯
12/4㈰

9:00～17:00 
9:00～15:00

くわなメディアライヴ 
多目的ホール

くわコレ’22 12/3㈯
12/4㈰

13:00～16:00　 
9:00～16:00

くわなメディアライヴ 
多目的ホール

演劇の祭典
劇団すがお公演

12/24㈯
12/25㈰

18:00～20:00（開場17:30）　 
13:00～15:00（開場12:30） 

【前売りチケット】一般1,500円 
シニア1,200円、中高生700円
※当日チケットは各300円高

総合福祉会館 
大会議室

「桑名文協」第53号に
文芸作品発表

令和5年
3月発行

各まちづくり拠点施設、 
公共施設にて配布

第31回 桑名市民芸術文化祭

　芸術文化の秋を身近に楽しめるイベントを市内各所で開催します。お気軽にご参加ください。

※最新の情報は市文化協会ホームページ (QRコード ) をご確認ください。

問  文化協会事務局（ブランド推進課内） ☎ 24－1361 FAX  24－2474
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【交通安全宣言都市 桑名市】

イ　ベ　ン　ト

と　き 場　所 問い合わ せ 先

① 10/11㈫ 14：00～15：00 桑名の杜「私ん家」
（桑部1464-1）

西部地域包括支援センター
☎25-8660

② 10/11㈫ 14：00～15：30 シャトークワナ
（内堀124）

東部地域包括支援センター
☎24-8080

③ 10/18㈫ 10：00～11：30 コミュニティハウス縁
（上野2-300）

南部地域包括支援センター
☎25-1011

④ 10/20㈭ 10：30～11：30 大山田コミュニティプラザ 北部西地域包括支援センター
☎41-2114

⑤ 10/20㈭ 14：00～15：00 珈琲屋アトリエ
（矢田磧21-1）

南部地域包括支援センター
☎25-1011

⑥ 10/21㈮ 14：30～15：30 木金堂
（松ヶ島109）

北部東地域包括支援センター
☎42-2119

⑦ 10/22㈯ 14：00～15：30 五大茶屋
（南寺町45）

東部地域包括支援センター
☎24-8080

オレンジカフェ（認知症カフェ）

がんをさまざまな角度から紹介するイベント「むすぶ」

　オレンジカフェとは、認知症の人や、その家族、専門職や地域の人など、どなたでも気軽に集えるカフェです。

　日本人の２人に１人は一生のうちに何らかのがんにかかると言われています。
　がんになっても自分らしく生きることができるよう正しい知識を得るとともに、相談先を知るなど、
がんが見つかっても住み慣れた地域社会で安心して過ごしていただくために、イベントを開催します。

とき  10/16㈰ 10:00～16:00　 場所  長島輪中図書館、長島ふれあい学習館　 料金  無料　 申込  不要

※上記のほかにもさまざまな展示があります。詳しくは市ホームページをご覧ください。
問  保健医療課 （☎ 24－1182 FAX  24－3032）

※①②④⑥は、事前申し込みが必要です。開催日前日までに問い合わせ先へ申し込みください。
　④以外の会場で参加費（飲み物代など）が必要です。
問  介護予防支援室 （☎ 24－5104 FAX  27－3273）

時　間 内　容
10:00～16:00 展示紹介（がん関連図書、ブレストケアや手作りガーゼ帽子など）
10:15、11:30、15:00

（各60分）
ACP（人生会議）ワークショップ（各回先着12人）

「もしバナゲームをやってみよう」～もしもの話をしましょう～
11:00～11:40 がんをテーマにした絵本のブックトーク＆「がん情報ギフト」の紹介（先着10人）

14:00～15:30
（13：30開場）

第一部 緩和ケア内科医 × がん看護専門看護師によるトークライブ
第二部 「緩和ケア医が、がんになって」著者 大橋 洋平さん講演会

（合わせて先着80人）

市HP
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広報くわな  vol.214  令和4年10月

募　集

【青少年健全育成宣言都市 桑名市】

施設
作品発表 舞台発表

問い合わ せ 先
と　き と　き 場　所

パブリック
センター 11/4㈮～6㈰ 11/12㈯ 柿安シティホール（市民会館）☎ 23－4103 FAX  23－5255

ま
ち
づ
く
り
拠
点
施
設

立教 10/29㈯・30㈰ ー ー ☎・FAX  21－4843

城東 11/5㈯・6㈰ ー ー ☎ 22－6010 FAX  21－7944

多度 11/5㈯・6㈰ 11/5㈯・6㈰ 多度まちづくり拠点施設 ☎ 49－2020 FAX  48－6000

精義 11/12㈯・13㈰ 11/27㈰ 柿安シティホール ☎・FAX  21－3521

大和 11/12㈯・13㈰ 11/13㈰ 大和小学校 ☎・FAX  24－6127

城南 11/27㈰ 11/27㈰ 城南まちづくり拠点施設 ☎ 22－0034 FAX  22－0058

令和4年度 パブリックセンター・まちづくり拠点施設 文化祭

　パブリックセンター、まちづくり拠点施設で活動している講座・サークル生の作品や稽古の成果を発表します。

※作品発表の会場は各施設です。大山田・大成・長島まちづくり拠点施設は作品発表、舞台発表とも
中止です。
※他のまちづくり拠点施設（七和・深谷を除く）の文化祭は、令和５年２月・３月に開催予定です。

募集戸数  5戸
団地名　　　 西森忠（2階）、夕日ヶ丘（2階・ひとり親優先）、岳見町（1階）、日進町（１階・障害者・高齢者

優先）、川成町（1階）　※都合により、募集戸数が変更になる場合もあります。
抽選方法  公開抽選
入居資格  ①募集受付日の３カ月以前から市内在住か在勤の人
②同居する親族があること（※特定単身者の人を除く）
③入居予定者全員の所得合計額が公営住宅法に定める所得基準以下であること
④入居予定者全員が市営住宅の家賃の滞納がないこと 
⑤入居予定者全員が市町村税の滞納がないこと 
⑥入居予定者全員が現在、住宅に困窮していることが明らかであること
⑦入居予定者の中に暴力団員がいないこと　※入居資格の詳細については、都市管理課まで。
家賃  入居者全員の所得合計額を基に計算します。
申込  都市管理課で申込用紙を受け取り、同課へ。 ※申込書配布期間は、9/30㈮から受付終了まで。
受付期間  10/17㈪～21㈮ 8:30～17：00
抽選日　　　 11/1㈫ 10：00 市役所 4階第3会議室

※今回入居者が決定しなかった住宅は、11/2㈬～12/26㈪の期間、先着順で随時募集します。
問  都市管理課 （☎24－1220 FAX  24－1472）

市営住宅の入居者(10月募集分)
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【暴力追放宣言都市 桑名市】

募　集

　スマートフォンの基本的な操作を学べる教室です。9月までの講義内容とは異なります。教室で使用
するスマートフォンはこちらで準備します。
内容  ①②③基本講座（経路検索（地図）、YouTube、LINE、音声

アシスタントなど）　④⑤⑥オンライン申請・基本講座
場所  市役所4階 デジタル推進課
定員  各6人（先着順）　 料金  無料
申込  右記 QRコードまたは、電話でデジタル推進課へ。

※4人に満たない場合、開催を見合わせることがあります。

問  デジタル推進課（☎ 24－1338 FAX  24－1435）

　聴覚障害者の人が便利なスマホ機能を学べるセミナーです。手話クルーが手話、音声、字幕で機能
をご紹介します。使用するスマートフォンはこちらで準備します。

とき  10/26㈬ 10:00～12:00　 場所  市役所4階 デジタル推進課
定員  6人（先着順）　 料金  無料
申込  右記 QRコードまたは、電話でデジタル推進課へ。

※4人に満たない場合、開催を見合わせることがあります。
※手話通訳あり
問  デジタル推進課（☎ 24－1338 FAX  24－1435）

とき  11/12 ㈯ 9:00（雨天決行）　予備日 : 23 ㈷ 9:00
場所  NTN 総合運動公園 多目的運動広場
選考内容  (1) 小学 5・6 年生 女子 1500 ｍ　(2) 小学 5・6 年生 男子 2000 ｍ
(3) 中学生女子、平成 19 年 4 月 1 日以前に生まれた女性 3000m
(4) 中学生男子、平成 19 年 4 月 1 日以前に生まれた男性 3000m
※選手選考の判断基準の一つとして行うもので、この記録会のみで選手を決定するものではありません。
資格  第 16 回美し国三重市町対抗駅伝（令和 5 年 2 月 19 日）に出場でき、大会参加資格要件を満

たす人。詳しくは、市ホームページ（QR コード）をご確認ください。
料金  無料　※傷害保険は主催者で加入します。
申込  生涯学習・スポーツ課で申込用紙を受け取り、直接または郵送（〒511-0068 中央町

3-79）、ファクスで同所へ。 ※要項、申込用紙は市ホームページからダウンロードできます。　
締切  11/4 ㈮ 必着
問  生涯学習・スポーツ課 （☎24－1251 FAX  24－1355）

スマートフォン教室

聴覚障害者向けスマートフォンセミナー

第16回美し国三重市町対抗駅伝 桑名市代表候補選手選考記録会

申込フォーム

申込フォーム

日付 時 間
① 10/12㈬ 10:00～12:30
② 10/12㈬ 14:00～16:30
③ 10/25㈫ 10:00～12:30
④ 10/25㈫ 14:00～16:30
⑤ 11/14㈪ 10:00～12:30
⑥ 11/14㈪ 14:00～16:30

市HP
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【子どもを虐待から守る宣言都市 桑名市】

　桑名市公式ホームページをリ
ニューアルして6カ月が経過しま
した。今後のより良い情報発信
につなげるため、アンケートフォー
ム（QR コード）から、ホームペー
ジへのご意見やご感想
をお聞かせください。
問  秘書広報課

☎ 24－1492 FAX  24－1119

とき  10/9㈰ 13:30～15:30
料金  1,040円
定員  10口 ( 中学生以上 )

※電動ろくろ体験 のご 利用は、
長島ふれあい学習館の電動ろく
ろ・定期コースの受講経験者が
対象で、２口（１人）です。
問  長島ふれあい学習館

☎ 41－1041 FAX  41－1011

　マイ望遠鏡を製作して実際に
星空を観察します。

とき  11/12㈯ 14:00～18:00
場所  長島ふれあい学習館
定員  15人（先着順）
対象  市内在住の小学3～6年生

（保護者同伴）
持物  筆記用具、はさみ、ウエッ

トティッシュ、カメラ用の三脚（お
持ちの人のみ）

料金  3,300円（望遠鏡キット代）
申込  直接または電話
期間  10/7㈮～13㈭
問  長島ふれあい学習館

☎ 41－1041 FAX  41－1011

　視覚障害のある人のために、
広報や本などの情報を文字から
音声へ換え、ＣＤに録音するボラ
ンティア活動の初心者向けの講
習会です。

とき  11/11・18、12/2・9・16 
（全5回）いずれも金曜日 10:00

～12:00
場所  総合福祉会館(常盤町51)
対象  市内在住の人
定員  10人（先着順）
料金  300円
申込  直接または電話で下記へ。
期間  10/3㈪～24㈪

※くわなメディアライヴで託児を
行います。子ども1人3,750円（5
回分）で、希望する人は10/17㈪
までに申し込みください。
問  ボランティアセンター（総合

福祉会館内）
☎ 22－8218 FAX  23－5079

　運動機能、身体機能・認知機能
の加齢による変化を自覚し、安全
運転を続けるための研修です。

とき  11/21㈪・24㈭・28㈪
12:45～15:15 いずれも9:00に
市役所南立体駐車場前に集合。

場所  県交通安全研修センター
※会場まではバスで送迎します。

対象  市内在住の65歳以上（初
めての人のみ）

定員  各日16人（先着順）
※10人未満の場合は中止

料金  無料
申込  直接または電話
期間  10/3㈪～28㈮ 

※昼食は各自ご用意ください。
問  危機管理室

☎ 24－1337 FAX  24－2945

　本当に持続可能ってできるの？
これって SDGs なの？私たちの
身近なことから、何をやればい
いの？さまざまな SDGs の疑問
にお答えし皆さんの気づきを引
き出します。

とき  10/24㈪ 13:30
場所  くわなメディアライヴ
対象  市内在住・在勤・在学の人
講師  独立行政法人 国際協力

機構（JICA） 藤田 恵里さん
定員  20人（先着順）
料金  無料 
問  市民活動センター

☎ 24－1184 FAX  24－1735

とき  10/26㈬ 13:30～16:00
場所  総合福祉会館
内容  ・第一部（13:30～14:20） 

社会福祉事業功労者表彰 … 社
会福祉に貢献された団体や個人
の表彰を行います。
※式典途中の入場、退場はご遠
慮ください。
・第二部（14:30～16:00） 
記念講演「～大切な人が認知症
になったらあなたはどうする？～
若年性アルツハイマーの母と生
きる」

講師  岩佐 まりさん（フリーア
ナウンサー、社会福祉士）

定員  100人（先着順）
料金  無料
申込  不要

※第一部、第二部ともに手話通
訳、要約筆記があります。
問  社会福祉協議会

☎ ２2－8218 FAX  23－5079

募　集

陶芸体験【要予約】
手びねり・電動ろくろ体験

わくわく天文楽教室
「マイ望遠鏡で星空にチャレンジ」

音訳ボランティア講習会

市ホームページへのご意見・ご感想

シニアドライバー交通安全研修

イベント

わたしたちの地域の SDGｓ講座

第18回桑名市社会福祉大会
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とき  11/13㈰ 13:00～16:00
場所  大山田コミュニティプラザ
内容  市内在住の小学5年生、

中学2年生の計40人が、桑名の
名物、行事、名所、旧跡や自分の
学校や日常生活の中で「桑名っ
子として英語で自慢したいこと」
を楽しく表現します。学校での
英語学習と「くわっぽ英語教室」
での練習の成果を発表します。
※公共交通機関での来場にご協
力ください。
問  学校支援課

☎ 24－1240 FAX  24－1358

　住まいについてのさまざまな
悩み（空き家問題、住まい探し、
耐震対策補助金など）に専門家
がお応えします。

とき  11/23㈷
午前の部 10:00～12:00
午後の部 13:00～16:00

場所  市役所 5階大会議室
相談例  ①空き家などの適正管

理および有効活用に向けた相談
②住宅に関する耐震診断、設計、
工事などの耐震対策相談
③住宅確保要配慮者※の入居に
向けた住宅相談
④賃貸住宅を上記③の人など向
けに提供するための相談
※高齢者、障害者、子育て世帯、
低額所得者、その他住宅の確保
に特に配慮が必要な人

料金  無料
申込  直接または電話
期間  10/3㈪ ～11/4㈮ 9:00

～17:00
問  都市整備課

☎ 24－1295 FAX  23－4116

　イベントおよび行事開催のた
め、次のとおり中止します。
・10/30㈰ 寺町通東側遊歩道
・11/6㈰ 長島地区市民センター
前駐車場
問  環境対策課

☎ 24－1436 FAX  24－5183

とき  10/1 ㈯ ～ 令 和 5 年 1 月
31日㈫

場所  市内指定医療機関
※詳細は市ホームページに掲載
しています。

対象  市内に住民登録があり、
接種日に①または②に該当する人
①65歳以上の人
②60歳以上65歳未満の人で、心
臓、腎臓もしくは呼吸器の機能
又はヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫の機能に障害を有する人

料金  自己負担金1,600円
※助成回数は、期間中に1人1回
※生活保護世帯は無料 

持物  健康保険証、健康手帳
（お持ちの人）
※予約が必要な場合があります。
事前に必ず電話で医療機関に確
認してください。
※市外の医療機関で接種を希望
する場合、事前に下記までお問
い合わせください。
※予防接種を県外で受ける場合
は、全額自己負担となります。
問  保健医療課

☎ 24－1182 FAX  24－3032

　①特定健康診査②後期高齢者
健康診査の受診期間は、11/30㈬
までです。

対象  ①桑名市国民健康保険
に加入している昭和58年3月31
日以前の生まれの人
②後期高齢者医療制度に加入し
ている人

料金  無料
※対象者には、あらかじめ受診
券を送付しています。
※受診できる医療機関は、受診
券に同封の案内をご覧ください。
※①の対象で11/30日㈬までに
75歳になる人は、誕生日の前日
までに、桑名市国民健康保険特
定健康診査を受診してください。
問  保健医療課

☎ 24－1182 FAX  24－3032

　食品ロスとは、まだ食べられ
るにもかかわらず捨てられてしま
う食品のことです。

　日本では、年間約522万トン
もの食品ロスが発生しています。
これは、国民１人当たりに換算
すると、毎日ご飯茶碗１杯分（約
132ｇ）を捨てている
計算です。食品ロス削
減にご協力ください。
　市では、食品ロスマッチング
サービス「のこさずくわな！by
タベスケ」（QR コード）をリリー
スしています。店舗 ( 協力店 ) が
登録する「廃棄されるかもしれ
ない食品」を市民（ユーザー）が
お得に購入することで、食品ロ
スを減らすことができま
す。ぜひご利用ください。
問  環境対策課

☎ 24－1436 FAX  24－5183

　お子さんを預けてリフレッシュ
しませんか。日ごろの育児の気
分転換や買い物、ちょっとしたお
出かけの際など、くわなメディア
ライヴのプレイルームをご利用
ください。

とき  9:00～16:00（年末年始
を除く）

対象  おおむね生後6カ月の乳児
～就学前の児童
※保育園児や幼稚園児も可

料金  1時間500円（3時間以内）
申込  申請書と料金を市プレイ

ルームへ。
期間  1カ月前から当日まで

※団体での利用にも対応します。
※その他、詳しくはお問い合わせ
ください。
問  市プレイルーム

☎ 24－1434

　桑名市ゼロカーボンシティの
マスコットキャラクターの名前
が決まりました。マスコットキャ
ラクターの名前は、「パネるん」
です！今後、ゼロカー
ボンシティの啓発ポス
ターや市ホームページ
などに登場予定です。
たくさんのご応募あり
がとうございました。
問  グリーン資産創造課

☎ 24－1217 FAX  24－6312

イベント

空き家・住宅相談会

お知らせ

資源物回収中止します

健康診査の受診はお済みですか

プレイルームをご利用ください

高齢者インフルエンザ定期予防接種

マスコットキャラクターの
名前が決定！

１０月は「食品ロス削減月間」
10月30日は「食品ロス削減の日」

桑名子ども英語コンテスト
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市関係団体のイベントなどを
掲載しています
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当
た
り
前
の
こ
と
で
す

が
、自
分
と
は
違
う
他
人
に
と
ま
ど
っ
た

り
、避
け
て
し
ま
っ
た
り
、ま
た
、多
様
な

「
個
性
」に
対
す
る
勝
手
な
思
い
込
み
や

固
定
観
念
か
ら
、差
別
や
偏
見
が
生
ま
れ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

2021年度 桑名市「人権に関
するポスター」入選作品

市内の小中学生から応募の
あった作品で、入選したもの
の一部を紹介しています。

あ
な
た
に
も
身
近
な
人
権
問
題

問
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
24
︲
1
2
4
5 

FAX
24
︲
1
3
5
5

　行政相談委員が多度地区で行
政相談を行いますので、国・県へ
の要望・意見など、お気軽にご相
談ください。予約は不要です。

とき 10/27㈭ 10:00～12：00
場所 多度地区市民センター
問  三重行政監視行政相談セン

ター（行政相談窓口）
☎ 059－227－1100
FAX  059－227－6662

行政相談 巡回相談（多度地区）

10月は「臓器移植普及推進月間」

とき  10/22㈯・23㈰ 
場所  柿安コミュニティパーク
内容

・桑名名物、特産品の販売
・職業体験
・こども縁日
・働く車大集合
・灯街道 桑名宿（22日のみ）
・桑名時代まつり忠勝・千姫時代
　行列（23日のみ）

問  桑名商工会議所
☎ 22－5155 FAX  21－5156

とき 10/14㈮ 13:30～15：30
受付時間は13:10～15:00

場所 総合福祉会館
対象 就職を希望する人

※ハローワーク桑名管内の企業
15社程度が参加し、個別面談を
行います。
問  ハローワーク桑名

☎ 22－5141 FAX  23－2604

ハローワーク桑名・
障害者の集い（障害者就職面接会）

　臓器移植は、広く社会に理解
と支援があって成り立つ医療で
す。私たち一人ひとりが、臓器提
供について考え、家族と話し合い、
自分の臓器提供に関する意思表
示をしておくことが大切です。運
転免許証や健康保険証、マイナ
ンバーカードの意思表示欄で意
思表示が可能です。ぜひご自分
の意思を記入しておきましょう。
問  ( 公財 ) 三重県角膜・腎臓バ

ンク協会 ☎ 059－224－2333
FAX  059－224－2340

　市内の竹林整備を行う桑竹会
が整備した竹林で、竹灯

と う

籠
ろ う

に火
を灯し、幻想的な雰囲気の中で
コンサートを開催します。

とき  10/22㈯ （雨天中止）
15:00～17:00 竹灯籠飾り付け・
点火
17:00～19:00 竹灯りコンサート

場所  桑名西高校隣接の竹林
出演  桑名西高校、ザ・ヴァン

ガーズ、イルパセリ
※車でお越しの際は桑名西高校
駐車場をご利用ください。

問  NPO 法人桑竹会 酒井方
☎ 090－7030－3657

くわな商工まつり

第11回 桑西竹の十三夜
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無 料 相 談

8月中 累計 前年累計同期比

総件数 328件 2,696件 +158件

死者数 0人 2人 －2人

● 国際交流・日本語教室

● 納期限のお知らせ

● 交通事故発生状況

● 水道の給水・修繕工事

とき 10/9㈰・23㈰ 14：00~16：00
場所 修徳まちづくり拠点施設
問合 女性活躍・多文化共生推進室

☎︎ 24-1413 FAX 24-1412

宅地内の水道修繕  市指定給水装置工事事業者 (有料)

公道漏水やその他  お客さま総合センター  ☎︎ 24-1260
FAX 84-6021（営業時間外の公道漏水受付 ☎︎ 84-6020）

● 救急医療
夜間・休日に急病になった場合は、診療可能
な病院を24時間体制で案内します。

10/31㈪まで

市（県）民税3期
国民健康保険税4期

・音声案内（無料） ☎ 0800-100-1199

・応急診療所（鍜冶町9）〈内科・小児科〉
☎ 21-9916 土曜夜間（19:30～21:30）、
  日曜・祝日（9:30～16:00）12：00~13：00休診
・当番医療機関  日曜・祝日（17:00～22:00）
2日・10日・16日・30日 青木内科 ☎ 22-1111

 9日・23日 桑名病院 ☎ 22-0460

人
権

名 称 とき 詳 細

人権擁護委員
による人権相談

10/18㈫ 10：00～15：00 場所 長島地区市民センター☎︎ 42-4117 FAX 42-0134
10/19㈬ 10：00～15：00 場所 人権センター(くわなメディアライヴ2階) ☎︎ 27-6677 FAX 27-6678
10/20㈭ 10：00～15：00 場所 多度地区市民センター ☎︎ 49-2002 FAX 48-3979
火・木・金曜（祝日を除く） 9：00～16：00 場所 津地方法務局桑名支局 ☎︎ 32-5361 FAX 32-5362

人権相談 月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：00 場所 人権センター、多度地区市民センター 、長島地区市民センター

消
費

名 称 とき 詳 細

消費生活相談 月～金曜 10：00～12：00／13：00～15：00 場所 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階） ☎︎ 24-1334

年
金・税
金

名 称 とき 詳 細

年金相談 木曜（祝日、休館日を除く） 
10：00～12：00／13：00～15：00 【予約制】

場所 柿安シティホール　※自動音声案内「①」⇒「②」を押す
問 四日市年金事務所 お客様相談室 ☎︎ 059-353-5515

税務相談 第2・第3木曜 9：30～15：00 【予約制】 場所 東海税理士会桑名支部事務局  ☎︎ 24-6770

福
祉

名 称 とき 詳 細

生活更生相談 第2・第4木曜 9：00～15：00 対象 身体障害者、家族の人　　　　　☎・︎ FAX  22-5003
場所 在宅障害者デイサービス事務所（総合福祉会館内） 

福祉総合相談
火～日曜、祝日の月曜 9：00～17：00 場所 福祉なんでも相談センター ☎︎ 41-2114 FAX 41-2174
月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 多度福祉なんでも相談センター ☎︎ 49-2031 FAX 49-2533
月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 長島福祉なんでも相談センター ☎︎ 42-2119 FAX 41-0515

そ
の
他

名 称 とき 詳 細

若者自立就労相談 第1・2・4水曜 13：00～17：00 【予約制】 場所 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階） FAX 059-359-7281
問 北勢地域若者サポートステーション ☎ 059-359-7280

経営相談 月～金曜 9：00～17：00 【予約制】 場所 サンファーレ南館２階（桑名商工会議所内） ☎︎ 24-1515

不動産に関する相談 月～金曜（木曜を除く） 10：00～12：00、
13：00～16：00 【予約制】

場所 多度地区市民センター　　☎ 49-3301 FAX 49-3302
問 （公社）三重県宅地建物取引業協会桑名支部

心に病・精神に疾患
のある人の相談 火・木曜 10：00～16：00 【予約制】 場所・申込 はあぶ工房Together ☎・︎FAX  32-5216

問 障害福祉課 ☎ 24-1171 FAX 24-5812
女性相談 月～金曜 9：00～17：00 ※内容によっては要予約 場所 子ども総合センター ☎ 24-1167 FAX 24-5497

母子・父子のひとり親相談 月～金曜 8：30～17：00 ※内容によっては要予約 場所 子ども総合センター ☎ 24-1167 FAX 24-5497
青少年相談 月～金曜 9：00～15：00【予約制】 場所 生涯学習・スポーツ課 ☎ 24-1245 FAX 24-1355

・くわな健康・医療相談ダイヤル24
☎ 0120-149-107

（令和4年8月31日現在）

※警察統計に基づく暫定数

行
政
・
法
律
・
市
民
相
談

名 称 とき 詳 細

弁護士の法律相談

【予約制】予約日の8：30～電話予約(毎回5人)
①予約日：第1水曜 → 相談日：第2火曜
②予約日：第3水曜 → 相談日：第4火曜
相談時間：9：00～11：30（1人30分）

弁護士の交通事故相談 第1火曜 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 
行政相談 第1木曜 9：00～12：00【予約不要】
公証人相談 第2水曜 10：00～12：00 【予約制・前日まで】 

司法書士の相続相談 第2木曜 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 
司法書士相談 第3火曜 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 

土地家屋調査士相談 第3火曜 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 行政書士相談
行政書士相談 第4木曜 14：00～16：00 【予約制・前日まで】 
市民相談 月～金曜 8：30～17：00 場所 市民相談室（市役所地下1階）☎︎ 24-1188 FAX 24-4102
司法書士の
成年後見相談

第1水曜 9：00～12：00 【予約制】
対象：市内在住65歳以上の人とその家族

場所 総合福祉会館　　☎ 22-8218 FAX 23-5079
問 福祉後見サポートセンター（社会福祉協議会）

女性弁護士による
女性法律相談

11/12㈯ 9：00～11：55（1人30分）【予約制】
※新規申し込みの人優先

対象 市内在住または在勤の女性　 定員 5人
問 女性活躍・多文化共生推進室　 締切 10/31㈪必着

☎24-1413 FAX 24-1412 hatarakim@city.kuwana.lg.jp

国・県への要望、意見など

示談条件や示談書の内容に納得できないなど

公正証書による遺言の作成、任意後見契約や
土地・建物の賃貸借、金銭貸借の契約書作成、
確定日付など
不動産登記全般(相続など)、 会社登記、多重債務、
裁判所提出書類作成、簡易裁判所訴訟手続など
土地の境界・測量に関することなど
契約書の作成や相続、遺言、
空き家への対応に関することなど

土地家屋
調査士相談

司法書士相談

公証人相談

行政相談

弁護士の
交通事故相談

・救急医療情報センター ☎ 059-229-1199
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を

園田選手の競歩は、走っても
追いつかないほどのスピード！

競歩の楽しさやこれからの夢
について教えていただきました

　この作品の中で、物語の終盤に登場する建設現場での撮影を支援しました。
ロケ地になった「木曽岬干拓地」は、桑名市・木曽岬町・弥富市にまたがる広大

な干拓地で、総面積約444ヘクタール。
制作会社から「新しい住宅地やまちを作
るため大規模な開発を行っている土地」
というオーダーがあり、ぴったりである
ことから採用されました。撮影は早朝か
ら、横浜流

りゅうせい

星さんと清原果
か や

耶さんが撮影
に挑みました。
　水墨画の世界を通じて描かれる美し
い物語をぜひ劇場でご覧ください。

桑名フィルム
コミッション
とは

映画やドラマなどの撮影場所誘
致や撮影支援をする機関です。
映像を通じて、桑名の魅力を発
信し、地域の活性化を図ります。

問  桑名フィルムコミッション（物産観光案内所内）  ☎︎ 41-2222 FAX 21-5416

桑名フィルムコミッション支援作品
横浜流星さん主演映画「線は、僕を描く」が10/21㈮公開！

水墨画の美しさに
触れ、魅了された大
学生（横浜流星）の
成長・再生を描く。
水墨画の美しさと
涙あふれる感動ス
トーリー 。

ホームページ
はこちら

広報くわな  vol.214  令和4年10月

　今月の特集は「スポーツを楽しむ3つの方法」とい
うことで、今回私は「競歩」にチャレンジしました。
　教えてくれたのは、桑名市在住の園田世

せ れ な

玲奈選手。
今年7月に開催された世界陸上の女子競歩35ｋｍ日
本代表として、初出場9位という素晴らしい成績を残
されました。本人は8位入賞をめざしてきたので、非
常に悔しかったとのことでしたが、レース当日、テレ
ビの画面越しに応援していた私は、最後の最後まで
チャレンジし続けたレースに感動しました。
　園田選手が普段練習しているNTN 総合運動公園
で競歩の歩き方を教わりましたが、これが難しい。
競歩は必ずどちらかの足が地面についていないと反
則となります。競歩の言葉で「足に乗り込む」という
動き、つまり意識して足を地面につけて歩こうとすると、
今までに使ったことのないすねの前外側の筋肉が痛
くなります。このスタイルで彼女は毎日20～25ｋｍ
歩くのだそうです。歩くのがつらい時はありませんか？
と伺うと、そういう時はジョギングをしたりもします

とのこと。素晴らしいですね！
　最後に、無謀ではありますが、お約束ということで
園田選手と競歩対決。結果、全く勝負にならず。私
が途中から走っても追いつけないほど差がついてし
まいました…。
　園田選手の今の目標は2024年パリ五輪に出場す
ること。まずは10月1日から始まる栃木国体と、来年
8月ハンガリーでの世界選手権で良い結果を残した
いと力強く語ってくれました。
　これからの園田選手をみんなで応援しましょう！

スポーツを楽しむ「競歩」にチャレンジ
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避難勧告・指示、災害発生時の各種
情報、子育て情報、博物館情報、観光・
イベント情報などをメールでお知
らせします。右のQRコードから登
録できます。

●音声でお伝えする「声の広報くわな」
は、ホームページで掲載しています。

メールマガジンのご案内 あなたに
合わせて

情報をお届け

ご応募は
こちら！

投稿に関する
ルールは
こちらから！

＃わくわくわな を
つけて投稿してね！

12月に誕生日を迎えるお子さん（未就学児）を募集中です。
パソコンから応募の場合は、以下のアドレスにアクセスしてください。
https://logoform.jp/form/XAEm/62180

10月6日で1歳です 10月26日で2歳です 10月22日で2歳です

10月15日で2歳です 10月28日で2歳です 10月26日で2歳です

食いしん坊な
ゆづる、元気に
大きくなってね！

2 歳も
一緒にたくさん

遊ぼうね！

たくさんの
笑顔を

届けてくれて
ありがとう☆

張山 張山 結結
ゆ い とゆ い と

斗斗  くんくん 渡邊 渡邊 葵葵
あ お いあ お い

海海  ちゃんちゃん 嶋田 嶋田 悠悠
は る とは る と

人人  くんくん

　蛭川 　蛭川 栞栞
し え りし え り

衿衿  ちゃんちゃん 酒井 酒井 結結
ゆ づ るゆ づ る

鶴鶴  くんくん  岡本  岡本 楓楓
か り んか り ん

鈴鈴  ちゃんちゃん

いつも
可愛い笑顔を
ありがとう♡

2 歳のお誕生日
おめでとう♡

しぇり 1 歳
おめでとう♡

10月に誕生日を迎える
子どもたちが集合！

夏の夜をなばな
の里で楽しみま
した
チューリップの
イルミネーショ
ンもかわいかっ
たです♪

chihary55 さん

Twitter
@kuwana_city

見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 ※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です

LINE
@kuwana987

Instagram
@kuwana_official

YouTube
桑名市公式チャンネル

マチイロ
公式アプリ

App Store Google Play
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minoriyuinouさん

「食べ切れる？」
えっと…みんなは
食べ切れるの??

okan.lunchboxさん

お喋りタイムで
ご近所のカフェへ
へへっ、またかき氷♪
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