
問 四日市友の会 西村方 ☎ 090-1989-1118問 城南スマイルDAY実行事務局 ㈲籐芸 ☎ 23-2151

物価高騰の今、暮らし方やお金の使い方を見直し
てみませんか。ぜひお越しください。
とき  11/18㈮ 10:00～11:30
場所  大山田コミュニティプラザ

※他にも複数箇所で行います。
料金  300円（資料代）
申込  電話または右記 QRコード

● 家事と家計の講習会

城南地区の企業が期間限定特別企画や、お値打ち
品の販売、スポーツ体験などイベントを同時開催！
とき  11/5㈯ 10:00～16:00、11/6㈰10:00～15:00
場所  城南地区各所 ※詳しくはホーム

ページ（QRコード）でお知らせします。

● 城南スマイルDAY

懐かしい昭和の歌、フォークソングを聞いたり歌っ
たり楽しいひとときをご一緒ください。
とき  11/24㈭ 13:15～14:45
場所  cafeメイプルガーデン（東方3123）

※食事または飲み物をご注文ください。

● 歌声サロン「フォーク酒場」 ● 桑名男声合唱団 団員募集

問 NPO福祉ネットどんぐり 服部 方
☎ 090-3938-3400 問 山下 方 ☎090-2775-8681

音程が取れなくても、発声の仕方が分からなくて
も大丈夫。先生が丁寧に教えてくれます。昭和時代
の懐かしい曲や本格的な合唱曲まで、幅広いジャ
ンルで楽しく練習しています。
とき  毎週水曜日 18:30～20:30
場所  精義まちづくり拠点施設 
会費  3,000円 / 月

広報くわな  vol.215  令和4年11月

竹田 寛
かん

 さん

今
月
の

テ
ー
マ

70
歳
以
上
の
高
齢
者
は
4
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
！

　

こ
の
夏
、全
国
を
席
巻
し
た
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
第
7
波
、ど
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
、三
重
県
に
お
け
る
感
染
状

況
を
ま
と
め
ま
し
た
。
注
目
す
べ
き
は
、全

死
亡
者
1
4
2
人
の
う
ち
実
に
90
%
以
上

の
1
3
1
人
が
70
歳
以
上
の
高
齢
者
で
、し

か
も
そ
の
数
は
、重
症
者
数（
5
人
）に
比

べ
圧
倒
的
に
多
か
っ
た
こ
と
で
す
。重
症
者

と
は
、コ
ロ
ナ
肺
炎
に
よ
り
人
工
呼
吸
器
な

ど
で
治
療
し
た
症
例
を
さ
し
ま
す
。と
い
う

こ
と
は
、患
者
さ
ん
の
大
半
は
肺
炎
で
は
な

く
、心
臓
病
や
腎
臓
病
、糖
尿
病
な
ど
の
持
病

（
基
礎
疾
患
）の
悪
化
に
よ
り
亡
く
な
っ
た

の
で
す
。

　

一
方
、ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。高
齢
者
に
お
け
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
回

数
と
死
亡
率
の
関
連
に
つ
い
て
調
べ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
に
よ
る
死
亡
者
は
、ワ
ク
チ
ン
未
接

種
群
に
比
べ
4
回
接
種
で
約
10
分
の
1
、3

回
接
種
で
約
2
分
の
1
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

す
な
わ
ち
ワ
ク
チ
ン
接
種
、特
に
4
回
接
種

は
コ
ロ
ナ
死
亡
を
大
幅
に
減
少
さ
せ
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
冬
に
は
第
8
波
の
到
来
が
懸
念
さ

れ
て
い
ま
す
。70
歳
以
上
で
心
臓
病
な
ど
の

持
病
を
有
す
る
人
は
、感
染
し
な
い
よ
う
に

く
れ
ぐ
れ
も
ご
留
意
く
だ
さ
い
。ワ
ク
チ
ン

の
4
回
あ
る
い
は
そ
れ
以
上
の
接
種
を
お

奨
め
し
ま
す
。そ
れ
が
こ
の
冬
を
安
心
し
て

過
ご
す
た
め
の
最
善
の
方
法
な
の
で
す
。
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療
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課
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【
桑
名
市
行
政
情
報
番
組

「
ラ
ジ
オ
は
ま
ぐ
り
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
】

　

11
月
17
日
㈭
か
ら
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
ジ

オ
局
C
T
Y
-
F
M
」の
毎
週
木
曜
日（
12

時
54
分
～
12
時
59
分
）に
、市
の
行
政
情
報

番
組「
ラ
ジ
オ
は
ま
ぐ
り
」が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。市
内
の
イ
ベ
ン
ト
や
季
節
の
行
事
な

ど
、皆
さ
ん
に
役
立
つ
情
報
な
ど
を
お
伝
え

し
ま
す
。こ
の
番
組
は
、今
回
導
入
し
た
緊

急
防
災
ラ
ジ
オ
の
自
動
起
動
確
認
を
兼
ね

て
い
ま
す
の
で
、緊
急
防
災
ラ
ジ
オ
の
電
源

が
自
動
で
入
り「
ラ
ジ
オ
は
ま
ぐ
り
」の
番

組
が
流
れ
ま
す
。

※
自
動
起
動
し
な
い
場
合
は
、ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

緊
急
防
災
情
報
の

新
し
い
伝
え
方
が
加
わ
り
ま
す

今
月
の
テ
ー
マ

　

11
月
中
旬
か
ら
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携

帯
電
話
を
お
持
ち
で
な
い
人
な
ど
、災
害
時

の
情
報
収
集
に
不
安
の
あ
る
人
に
対
し
、株

式
会
社
シ
ー
・
テ
ィ
ー
・
ワ
イ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

F
M
放
送
を
活
用
し
て
緊
急
防
災
情
報
を

お
伝
え
し
ま
す
。

　

貸
与
を
希
望
す
る
世
帯
に
順
次
配
布
す

る「
緊
急
防
災
ラ
ジ
オ
」は
、災
害
時
な
ど
の

市
か
ら
の
緊
急
情
報
や
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム 

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る
緊
急
地
震
速

報
な
ど
を
受
信
す
る
と
自
動
で
電
源
が
入

り
大
音
量
で
放
送
が
流
れ
ま
す
。

※
緊
急
防
災
ラ
ジ
オ
を
お
持
ち
で
な
い
人
も

お
持
ち
の
ラ
ジ
オ
を
76
・
8
M
H
z
の
周
波

数
に
合
わ
せ
て
お
け
ば
緊
急
防
災
情
報
を

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
旧
ア
ナ
ロ
グ
放
送
が
廃
止
に
な
り
ま
す
】

　

旧
長
島
町
と
旧
多
度
町
の
一
部
に
配
布
し

て
い
る
古
い
戸
別
受
信
機（
ア
ナ
ロ
グ
式
）は

電
波
法
の
改
正
な
ど
に
伴
い
、11
月
30
日
を

も
っ
て
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。不
要
と

な
っ
た
人
は
、12
月
１
日
以
降
に
防
災
・
危

機
管
理
課
、ま
た
は
各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

で
引
き
取
り
ま
す
。

【
電
話
に
よ
る
防
災
情
報
の
確
認
】

　

市
が
放
送
す
る
同
報
系
防
災
行
政
無
線

の
放
送
内
容
の
う
ち
、避
難
情
報
な
ど
の
緊

急
放
送
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
る

ほ
か
、電
話（
☎
4
1
-
2
3
2
1
）で
も
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
通
話
料
が
か
か
り
ま
す

桑名市
総合医療センター

理事長

原木シイタケのチーズ焼き

原木シイタケ
溶けるチーズ

材料（1人分）
★
●

しょうゆ
刻んだパセリ

●
●

作り方
❶ シイタケはぬれたふきんで拭いて軸の部分を切り

取る。軸は石づきを取り除き、細かく刻んでおく。

❷

❸

★は桑名産

問  秘書広報課  （☎ 24-1492 FAX 24-1119）

晩秋から春過ぎまで露地で
ゆっくり育ったシイタケは肉
厚で香り・味ともに最高です。

教えてくれたのは

原木シイタケは、JA みえき
た米ひろば（ 大山田店・額
田店）などに季節限定で出
荷しています。

1
さっぱり食べたい人は、チー
ズの代わりに生

しょうが

姜じょうゆ
で食べるのもオススメです。

2

オーブントースターの受け皿にアルミホイルを敷き、シ
イタケを裏返して置く。

シイタケのひだの部分に❶で刻んだ軸をのせ、しょ
うゆをかけ、その上からチーズをのせる。
オーブントースターで❸を5分ほど焼き、パセリを
のせる。

少々
少々

6個
適量

❹

酒井 重
しげのぶ

信さん

さかい農園

年代 感染者数 重症者数 死亡者数
50代以下 103,627 7 7
60代 9,033 1 4

70代以上 12,047 5 131
合計 124,707 13 142

第7波

0.000%

0.020%

0.040%

0.060%

0.080%

0.100%

0.120%

未接種・1回 2回 3回 4回

新型コロナ感染第７波の感染状況（三重県）

70歳以上のワクチン接種回数別の死亡率

19 18


