
問 岐阜市基盤整備部広域事業推進課
☎ 058-214-4694問 北勢地域若者サポートステーション ☎ 059-359-7280

東海環状自動車道が通過する市町の連携や少年が
サッカーを通して友情と親睦を深め、交流の輪を広
げるために開催します。桑名からは津田 FC が出場
します。ぜひ会場で少年たちに声援を送ってください。
とき  ①予選リーグ 12/17㈯ 9:00

②決勝トーナメント 12/18㈰ 9:45
場所  ①岐阜市北西部運動公園・島西運動場

②岐阜市北西部運動公園

● 第24回ＭＡＧ－ＣＵＰ少年サッカー交流大会

「働きたいけど、どうしたらよいのか分からない」など、
働くことに悩みを抱えている人の就労を支援しています。
とき  第1・2・4水曜日 13:00～17:00
場所  市役所 消費生活相談室内（地下1階）
対象  15～49歳で無業状態の人または、その家族

● 北勢地域若者サポートステーション出張相談

機械、溶接、住宅、CAD 技術、電気工事、電気保全
などのものづくりの技術を身につけて就職をめざ
すための職業訓練を実施しています。詳しくは下
記の問い合わせ先まで。
対象  求職者　 料金  無料

※訓練期間中、託児サービス（無料）が利用できます
※受講希望者は施設見学会に参加してください

● 職業訓練受講生募集（６～７カ月訓練） ● 「事業承継」でお悩みですか？

問 ポリテクセンター三重 ☎ 059-320-2645
問 三重県事業承継・引継ぎ支援センター

☎ 059-253-3154

事業承継にお悩みの全ての中小企業を、全力でサ
ポートします。「事業承継の進め方が分からない」

「後継者がいない」「経営者保証がネックに…」な
どあらゆる問題をお気軽にご相談ください。国が
設置した公的機関ですので安心です。
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取
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取
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防
災
教
育
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一
番
の
目
的
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自
分
の
命

は
自
分
で
守
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め
の
知
識
を
得
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こ
と

で
す
。そ
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た
め
に
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、災
害
発
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仕
組
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。
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守
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ッ
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の
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。

●
学
習
内
容

（1）
小
学
生
へ
の
防
災
教
育

　
・
防
災
マ
イ
バ
ッ
ク（
非
常
持
出
袋
）の
紹
介

　

と
説
明

　
・
消
火
器
の
取
り
扱
い
訓
練

　
・
避
難
マ
ッ
プ
の
作
成
方
法

　
・
自
宅
寝
室
の
安
全
点
検

　
・
防
災
倉
庫
お
よ
び
資
器
材
の
見
学

広報くわな  vol.216  令和4年12月

小倉 友
ゆ う じ

二 さん

今
月
の

テ
ー
マ

前
立
腺
が
ん
に
対
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
手
術

　

前
立
腺
が
ん
は
男
性
で
最
も
多
く
認
め

ら
れ
る
が
ん
で
す
。
多
く
は
、健
康
診
断
時

の
採
血
で
P
S
A
を
測
定
す
る
こ
と
が
診

断
の
契
機
に
な
り
ま
す
。転
移
の
無
い
状
態

で
診
断
さ
れ
る
と
、前
立
腺
全
摘
除
術
が
治

療
選
択
の
一
つ
と
な
り
ま
す
。

　

開
腹
手
術
で
行
う
前
立
腺
全
摘
除
術
で

は
、体
の
深
く
狭
い
場
所
で
の
操
作
が
必
要

で
あ
り
、高
い
技
術
が
求
め
ら
れ
る
手
術
で

し
た
。D
a
V
i
n
c
i（
ダ
ビ
ン
チ
）を
用

い
た
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
で
は
こ
れ
ら
の
問
題
を

解
決
で
き
ま
す
。気
腹（
手
術
の
ス
ペ
ー
ス
を

確
保
す
る
た
め
に
お
な
か
を
膨
ら
ま
せ
る

こ
と
）に
よ
る
出
血
量
の
減
少
、3
Ｄ
カ
メ

ラ
に
よ
る
良
好
な
視
野
、自
由
度
の
高
い
ロ

ボ
ッ
ト
鉗か
ん

子し

の
動
き
、手
振
れ
の
無
い
手
術

操
作
が
可
能
で
あ
り
、質
の
高
い
手
術
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
。（
長
年
、手
術
技
術
の
研

さ
ん
に
努
め
て
き
た
人
間
に
は
、多
少
悔
し

さ
も
あ
り
ま
す
が
…
）手
術
を
受
け
ら
れ
る

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
、術
後
疼
痛
の
軽
減
、

回
復
の
速
さ
、合
併
症
の
軽
減
な
ど
メ
リ
ッ

ト
の
大
き
な
手
術
で
す
。も
ち
ろ
ん
デ
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
、そ
の
一
つ
は
触
覚
が
無
い
こ
と

で
す
。し
か
し
非
常
に
鮮
明
な
画
像
を
通
じ

て
疑
似
的
な
触
感
を
得
る
こ
と
が
可
能
で

す
。

　

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
適
応
は
拡
大
し
て

お
り
、
今
後
手
術
の
中
心
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
D
a
V
i
n
c
i
だ

け
で
は
な
く
、
一
昨
年
に
は
日
本
製
の 

h
i
n
o
t
o
r
i
も
発
売
さ
れ
ま
し
た
。

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
出
現
に
よ
り
、
私
た
ち
は

非
常
に
強
力
な
治
療
ツ
ー
ル
を
手
に
入
れ

た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
実
際
に
状

況
を
判
断
し
ロ
ボ
ッ
ト
を
操
作
す
る
の
は

医
師
で
す
。
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
、
皆

さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
取
り
組
み

ま
す
。
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桑名市
総合医療センター

泌尿器科

海苔たっぷりピザ

ピザ生地
シーフードミックス
バター
海

の

苔
り

の佃
つくだ

煮

材料（1人分）
●
●
●
●

焼き海苔
ピザ用チーズ
オリーブオイル
あおさ海苔

★
●
●
●

作り方
❶ フライパンを熱してバターを溶かし、シーフードミッ

クスを炒める。

❷

❸

❺　

★は桑名産

問  秘書広報課  （☎ 24-1492 FAX 24-1119）

桑名の海苔は味・香りがとて
もいいです。ふんだんに乗せ
て食べてみてくださいね。

教えてくれたのは

佃煮、バター、チーズに塩味
があるので、シーフードミッ
クスを 炒 める時 には 塩コ
ショウは不要です。

1
ソースを作る際、煮汁が少
ない場合は水を足して佃煮
をのばしてください。焼き
時間は調整してください。

2

炒めた❶を取り出し、残った煮汁に佃煮を加えて混ぜ、
ソースを作る。

ピザ生地に❷のソースを塗り広げる。

❹の上にシーフードミックスをのせ、チーズをかける。
焼き海苔を細かくちぎり、❸の上にのせる。

❺の上にオリーブオイルをかけ、温めたオーブントー
スターで7～10分ほど焼く。
ピザが焼けたらあおさ海苔をふりかける。

1～2枚
150g

少々
少々

1枚
150g

10g
小さじ2

❹

❻

❼

伊藤 豊
とよ

子
こ

 さん

伊曽島漁協組合 婦人部
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