
2022

12
vol.216

特
集

寒くて日が 短くても心はあったか

桑名 の冬で 楽しさ発見！

冬
が
待
ち
遠
し
い
、

そ
ん
な
場
所
が
あ
っ
て
も
い
い
。
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桑名の冬で 楽しさ発見！

特 集

寒くて日が短くても心はあったか

寒い日は外出がおっくうになりがち。ですが、冬だからこその楽しみが桑名にはあるんです。

その代表例がイルミネーションと温泉。心も体も温かくなれる場所が市内にはいくつもあります。

各スポットの魅力やそこに込められた思いを取材しました。

問 この記事については秘書広報課（☎24-1492 FAX 24-1119） 

桑名の冬で 楽しさ発見！
　

映
画「
お
れ
ら
の
多
度
祭
」を
制

作
し
た
伊
藤
監
督
は
、東
京
の
大
学

を
卒
業
後
、映
画
・
ド
ラ
マ
の
ス
タ
ッ

フ
を
経
て
テ
レ
ビ
の
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

に
な
り
ま
し
た
。そ
の
時
の
旅
番
組

で
の
ロ
ケ
が
縁
で
、平
成
21
年
に
東

京
か
ら
福
岡
県
八
女
市
に
移
住
。そ

こ
で
八
女
市
の
人
た
ち
が
み
ん
な

地
元
に
強
い
愛
着
を
持
っ
て
い
る
こ

と
に
衝
撃
を
受
け
た
そ
う
で
す
。

　
「
自
分
は
地
元
の
こ
と
を
よ
く
知

ら
な
い
。ち
ゃ
ん
と
知
り
た
い
、見
た

い
」の
好
奇
心
か
ら
多
度
を
撮
る
こ

と
を
決
め
、平
成
28
年
～
31
年
ま
で

帰
省
し
た
際
に
撮
影
を
し
ま
し
た
。

　

翌
年
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流

行
。多
度
祭
の
中
止
が
続
き
ま
し
た
。

「
撮
り
た
め
た
も
の
か
ら
三
年
間
を

映
画
に
し
て
、桑
名
や
全
国
の
人
に

元
気
を
取
り
戻
し
て
ほ
し
い
」と
い

う
思
い
を
持
っ
て
、作
品
の
制
作
に

あ
た
っ
た
そ
う
で
す
。こ
の
映
画
は
、

ユ
ニ
ー
ク
か
つ
伝
統
的
な
祭
り
と
、

そ
れ
に
青
春
を
注
い
だ
人
た
ち
の

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。

　
「
馬
が
駆
け
上
が
る
迫
力
、町
の
人

た
ち
が
一
生
懸
命
に
な
っ
て
い
る
姿

を
見
て
ほ
し
い
。
多
度
祭
は
地
元
の

宝
物
で
す
」と
伊
藤
監
督
は
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
こ

の
映
画
は
、イ
オ

ン
シ
ネ
マ
桑
名
で

１
月
６
日
㈮
か

ら
上
映
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ

さ
い
。

伊藤 有
ゆ う き

紀 さん

多度町出身 映画監督
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特
集

なばなの里イルミネーションに今年初
登場の「光の森」。樹齢1000年のオリー
ブ大樹と電飾で表現された鮮やかな森
は自然のパワーを感じることができます。

24

16

無料相談

くわな INFO

25
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桑名の冬で楽しさ発見！
寒くて日が短くても心はあったか

多文化共生で活力を
市長まちなか探索

26 HAPPY BIRTHDAY
桑名のイイトコ教えてください。
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お楽しみ
その1

　

桑
名
周
辺
に
に
ぎ
わ
い
を
も
た
ら
し
て
明
る
く
し
た
い
と
、昨
年
か

ら
ス
タ
ー
ト
。今
年
も「
な
ば
な
の
里
」と
リ
ン
ク
す
る
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

や
ツ
リ
ー
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
辺
り
を
明
る
く
照
ら
し
ま
す
。点

灯
式
に
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
登
場
し
、グ
ル
メ
を
楽
し
む
市
民
の
姿
も

た
く
さ
ん
。「
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
見
ら
れ
て
う
れ
し
い
で
す
」と
水
谷
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

細かく等間隔で電飾を
装飾しているからこそ、こ
の美しい景色が作り出せ
るんです。ぜひみんなで
見に来てください。

今
年
の
メ
イ
ン
エ
リ
ア
の

テ
ー
マ
は「
天
空
の
船
」

　

市
内
を
は
じ
め
、全
国
各
地
か
ら
多
く

の
人
が
訪
れ
る「
な
ば
な
の
里
」。毎
年
テ
ー

マ
が
変
わ
る
メ
イ
ン
エ
リ
ア
を
は
じ
め
、「
光

の
森
」や「
紅も
み
じ葉
」な
ど
今
年
初
登
場
の
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。「
天
空

の
船
」が
テ
ー
マ
の
メ
イ
ン
エ
リ
ア
で
は
、

広
大
な
海
原
や
宇
宙
に
船
や
ク
ジ
ラ
が
次
々

と
登
場
。ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
で
あ
り
な
が
ら
幻

想
的
な
シ
ー
ン
も
あ
り
、見
る
人
を
ひ
き
つ

け
ま
す
。「
光
の
森
」で
は
オ
リ
ー
ブ
の
大

樹
を
中
心
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
木
々

を
配
置
し
、豊
か
な
森
を
表
現
。「
紅も
み
じ葉
」で

は
、光
の
ト
ン
ネ
ル
内
で
紅
葉
の
葉
を
模
し

た
ガ
ー
ラ
ン
ド
が
照
ら
さ
れ
、新
緑
か
ら
紅

葉
へ
と
移
り
変
わ
る
様
子
が
見
事
で
す
。里

内
は
ス
ロ
ー
プ
に
な
っ
て
い
る
の
で
、車
イ

ス
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
も
ス
イ
ス
イ
。老
若
男
女

を
問
わ
ず
楽
し
め
ま
す
。ミレニアムガーデン「光の森」

水上イルミネーション「光の大河」

100ｍの光のトンネル「紅葉」～もみじ～

長島観光開発

　仲林 尚
なおひろ

洋さん

場所 なばなの里（長島町駒江漆畑270）
とき 令和5年5月31㈰㈬まで
10:00～21:00、土日祝10:00～22:00
※点灯時間は変動

料金 大人・小学生2,500円（1,000円分
の金券付）、小学生未満は無料
※12/23㈮～25㈰は特別営業を実施。
（15：00～23：00まで営業）
日付指定券の事前購入が必要です。

場所 桑名駅東口　駅前広場
とき 令和5年2月28日㈫まで（予定）

な
ば
な
の
里
＆
桑
名
駅
前

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
鑑
賞
し
て
心
も
明
る
く

も
は
や
冬
の
風
物
詩
。
日
の
入
り
が
早
く

て
も
、イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
鑑
賞
し
て
夜

を
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

な
ば
な
の
里

に
ぎ
わ
い
と
笑
顔
を
生
む
光
が
今
年
も
登
場

桑
名
駅
前

桑名市観光協会会長

水谷 文
ふみと

人さん

桑名は三重県の
入り口だからこ
そ、訪れる人を
明るくもてなし
たいです。

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
鑑
賞
し
て
心
も
明
る
く

メインエリア「天空の船」
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はまぐりうどん
1,080円（右）
メンチカツ丼
730円（左）
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支配人

　

約
3
万
3
0
0
0
平
方
メ
ー

ト
ル
と
い
う
広
大
な
庭
園
で
、バ

ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
お
風
呂
が
楽

し
め
ま
す
。
男
湯
は
黒く
ろ
べ部
峡き
ょ
う
こ
く
谷
、

女
湯
は
奥お
い
ら
せ

入
瀬
渓け

い
り
ゅ
う

流
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
い
る
露
天
風
呂
は
、開
放

感
た
っ
ぷ
り
。食
事
や
歌
謡
シ
ョ

ウ
、国
内
最
大
級
の
広
さ
を
誇
る

湯
あ
み
の
岩
盤
浴
に
も
注
目
を
。

地
下
1
8
0
0
ｍ
か
ら

く
み
上
げ
る
自
家
源
泉

　

ゴ
ル
フ
場
内
に
あ
る
多
度
温

泉
は
、ナ
ト
リ
ウ
ム
と
炭
酸
水
素

が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、肌

が
つ
る
つ
る
に
。昼
食
つ
き
日
帰

り
プ
ラ
ン
が
あ
る
の
で
、ゴ
ル
フ

利
用
客
で
な
く
て
も
温
泉
を
堪

能
で
き
ま
す
。
日
が
暮
れ
る
と

施
設
内
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

も
楽
し
め
ま
す
。

泉質 アルカリ性単純温泉
（低張性）
場所 多度町古野2692
電話 48-5811
https://www.token-
tado.co.jp/tado_onsen/

気軽に入浴へ来てく
ださい！

永江 法
みちあき

哲さん

1日のんびり過ごす
のがオススメです！

お楽しみ
その２

1月1日は初日の出を見ら
れるよう、朝6時から営業
予定です！

露
天
風
呂
か
ら
見
渡
せ
る

濃
尾
平
野
の
絶
景

　

オ
ー
プ
ン
か
ら
1
年
半
、年
配
の
人
や
家
族
連

れ
、若
い
カ
ッ
プ
ル
な
ど
幅
広
い
年
代
に
愛
さ
れ

て
い
る「
神し
ん
め馬
の
湯
」。濃の
う
び尾
平
野
を
一
望
で
き
る

露
天
風
呂
の
ほ
か
、炭
酸
泉
や
ジ
ャ
グ
ジ
ー
、つ
ぼ

湯
、2
種
類
の
水
風
呂
な
ど
、思
い
思
い
に
過
ご

せ
ま
す
。ま
た
、入
浴
後
は
館
内
の
さ
ま
ざ
ま
な

場
所
に
あ
る
ソ
フ
ァ
な
ど
で
ゆ
っ
た
り
過
ご
せ
る

と
評
判
。6
段
ベ
ン
チ
の
サ
ウ
ナ
を
求
め
て
、休
日

に
は
県
外
の
サ
ウ
ナ
好
き
も
集
う
そ
う
で
す
。温

泉
好
き
の
支
配
人
・
岩
井
さ
ん
は「
自
分
が
行
き

た
い
お
風
呂
」で
あ
る
こ
と
を
キ
ー
プ
で
き
る
よ
う
、

清
掃
に
は
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
ん
だ
と
か
。

　

こ
ち
ら
で
は
桑
名
の
食
材
を
使
っ
た
本
格
的

な
食
事
メ
ニ
ュ
ー
も
楽
し
み
の
一
つ
。地
元
産
ハ

マ
グ
リ
を
使
っ
た
も
の
も
あ
り
、県
外
か
ら
の
お

客
さ
ん
を
連
れ
て
行
っ
て
も
よ
さ
そ
う
。最
近
は

ち
ょ
っ
と
小
ぶ
り
な「
お
す
す
め
小
盛
丼
」が
メ

ニ
ュ
ー
に
登
場
し
、人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

岩井 浩
ひろし

さん

泉質 アルカリ性単純温泉（低張性・低温泉）
場所 多度町小山字西天王平2160　 電話 82-5450
https://shinmenoyu.jp/

市
内
5
温
泉
が
ズ
ラ
リ

桑
名
の
温
泉
で
ぽ
っ
か
ぽ
か

冷
え
た
体
を
温
め
る
の
に
お
す
す
め
な
ス
ポ
ッ
ト
が
温
泉
。

市
内
に
あ
る
5
カ
所
の
温
浴
施
設
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

神
馬
の
湯

ニ
ュ
ー
ハ
ー
ト
ピ
ア
温
泉

長
島
温
泉 

湯
あ
み
の
島

大
自
然
の
中
で
入
浴
し

て
い
る
よ
う
な
開
放
感

ホ
テ
ル
多
度
温
泉

天
然
温
泉
ク
ア
ハ
ウ
ス
長
島

豊
富
な
湯
量
と
9
種

類
の
浴
槽
が
自
慢

　

長
島
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
内
に

あ
る
温
浴
施
設
。
飲
泉
可
能
で
、

9
種
類
の
全
浴
槽
で
源
泉
か
け

流
し
を
し
て
い
ま
す
。地
元
の
家

族
連
れ
や
県
外
の
観
光
客
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
人
が
訪
れ
る
そ
う
。

11
月
28
日
㈪
～
12
月
9
日
㈮
は

サ
ウ
ナ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
の

た
め
、休
業
で
す
。

ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な

中
性
温
泉

　

新
規
に
掘く
っ
さ
く削
し
た
自
家
源
泉

は
、塩
分
濃
度
が
体
と
ほ
ぼ
同
じ

で
肌
に
負
担
な
く
浸
透
し
保
湿

効
果
が
長
時
間
続
き
ま
す
。
湯

上
り
は
、さ
ら
っ
と
す
べ
す
べ
に

な
る
と
評
判
。
銘
石「
六ろ
っ
ぽ
う
せ
き

方
石
」

を
使
用
し
た
露
天
風
呂
で
幻
想

的
な
ひ
と
時
を
。1
月
10
日
㈫
、

11
日
㈬
は
休
業
で
す
。

泉質 ナトリウムー塩化物温
泉（低張性・中性・高温泉）
場所 長島町松之木604-2
電話 42-2661
https://
heartpia-onsen.com/

温泉で育てた魚も館
内で食べられます！

宮橋 悟
さとる

さん

泉質 アルカリ性単純温泉
（低張性・高温泉）
場所 長島町浦安333
電話 45-1111（代表）
https://www.nagashima-
onsen.co.jp/yuami/

森谷 太
たいち

一さん

泉質 アルカリ性単純温
泉（低張性・高温泉）
場所 長島町福吉879-5
電話 45-1122
http://www.
naspo.jp/kurhaus/

肌がツルツルになり
ますよ～！

森 彩
あや

さん

桑
名
の
温
泉
で
ぽ
っ
か
ぽ
か

監査役企画宣伝課 

総務課 主任
フロントスタッフ

大沢 有
ありさ

佐さん
経理部

露天風呂

外観内湯ホットフロアコーナーサウナ
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25％
対象店舗で

最大25％戻ってくる
キャンペーン 第３弾

瑞宝
中綬章

旭日
双光章

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

水谷建設事業本部
機械部長

元愛知県警部 元県警部元愛知県警部

一村 敏
としかね

金さん

桑名市東星川
自治会長

元桑名市島田第三団地
自治会長

藤原 隆
たかし

さん 北嶋 剛
たけし

さん

浦川 清
きよはる

春さん 宮城 佳
よ し お

男さん 城元 隆
たかし

さん

秋
の
叙
勲

　

桑
名
市
か
ら
秋
の
叙
勲
、危
険
業
務

従
事
者
叙
勲
お
よ
び
市
文
化
功
労
表
彰

は
、合
計
11
人
と
１
団
体
が
受
章
さ
れ

ま
し
た
。

元公立中校長

森山 岩
い わ お

夫さん

秋
の
叙
勲
、危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
、

市
文
化
功
労
者
表
彰
　
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

中山 富
ふ

三
み

秋
あき

さん

市
文
化
功
労
者
表
彰

元愛知県警部補

桑名石取祭保存会

　市と各キャッシュレス決済事業者は、市内の対象店舗
において、キャッシュレス決済サービス「PayPay・楽天ペ
イ・ｄ払い・au Pay」で決済すると、決済金額の最大25％
が戻ってくる「がんばれ桑名！対象店舗で最大25％戻って
くるキャンペーン 第3弾」を実施します。
　地域消費の喚起を促し、市内経済の回復と、キャッシュ
レス決済利用のさらなる促進を目的に、本キャンペーンを
官民協働で実施します。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐためにも、店舗を
利用する際は手の消毒や会話時のマスク着用といった感染防
止対策をするとともに、感染防止対策に取り組む店舗を利用す
るようにご協力をお願いします。

実施期間 12/1㈭ 0：00～28㈬ 23：59
対象店舗 市内の各キャッシュレス決済事
業者加盟店のうち、各キャッシュレス決済事
業者と市が対象として指定する店舗など
※対象店舗にはキャンペーンを告知するポスター

が掲出される予定です。

付与上限 （各キャッシュレス決済事業者ごと）
一回あたりの付与上限  2,000円相当
期間あたりの付与合計上限  10,000円相当
支払 い 例
❶2,000円の買い物を
　対象のキャッシュレス決済で支払った場合 
　還元ポイント：500円相当（2,000円×25％＝500円）
❷10，000円の買い物を
　対象のキャッシュレス決済で支払った場合 
　還元ポイント：2,000円相当
　（10,000円×25％＝2,500円➡一回の上限が2,000円相当のため）

スマートフォンの相談会を実施致します。
専門スタッフがスマホの利用方法など、一
人ひとりの質問・相談に丁寧にお答えしま
す。予約なしで相談可能ですので、ぜひご
利用ください。ただし、相談内容によっては
応えることができない場合もありますので、
ご了承ください。

場 所 市役所
	 １階玄関ホール エレベーター前　

12/2㈮、5㈪、8㈭、9㈮ 10:00～16:00

12/1㈭、6㈫、7㈬ 10：00～17：15
　　　　　　　　
12/12㈪～14㈬ 10：00～16：00

スマホ相談会開催

各キャッシュレス決済の
登録はこちらから

PayPay ㈱

K DD I ㈱

楽天ペイメント㈱
※本キャンペーンは、期間中であっても予算の上限に達し
た場合終了となります。

問  商工課 （☎ 24－1199 FAX  24－1140）　

詳しくは特設サイト（http://point-kuwana.com)
をご確認ください。 特設サイト

県トラック協会副会長

中川 進
し ん じ

治さん

旭日
単光章

受
章
さ
れ
た
人
た
ち
の
コ
メ
ン
ト
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ご
覧
く
だ
さ
い
。

愛知教育大名誉教授

永井 輝
て る お

雄さん

　

こ
の
ほ
か
、元
中
部
地
方
整
備
局

主
任
監
査
官　

杉
木 

政ま
さ
ゆ
き幸 

さ
ん
が

瑞
宝
双
光
章
を
受
章
さ
れ
て
い
ま
す
。

瑞宝
双光章

      キャッシュレス決済ポイント還元事業コールセンター
       ☎0570－066－009 … 月～金曜日 9:30～17:30(祝日は除く)

　

秋
の
叙
勲
は
、社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
や
公
共
業
務
に
功
績
の
あ
る
人
に
、危

険
業
務
従
事
者
は
、警
察
官
や
自
衛
官
、

消
防
吏
員
な
ど
危
険
性
の
高
い
業
務
に

尽
力
し
た
元
公
務
員
に
贈
ら
れ
ま
す
。

　

市
文
化
功
労
者
表
彰
は
、市
の
学
術
・

芸
術
お
よ
び
文
化
の
振
興
発
展
に
貢
献

し
た
功
績
が
顕
著
な
人
に
贈
ら
れ
ま
す
。

瑞宝
単光章

瑞宝
双光章

瑞宝
単光章
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大
人
向
け

児
童
向
け

本の予約方法

①市立図書館ホームページトップ画面から「蔵書検索」を行います。
②検索結果一覧の中からご希望の本を選び、「予約ボタン」をクリック。
③利用券の番号（バーコードの下8桁の番号）とパスワード（Ｍｙライブラリから
設定可能）を入力し、Ｍｙライブラリにログイン。
④予約した本が準備できた時の連絡手段と、受け取りを希望する図書館名を指
定し、予約ボタンをクリック。（予約有効期間は必要に応じて入力）
⑤入力内容を確認し、予約ボタンをクリック。
以上で予約完了です。貸出準備が整ったらご連絡します。
※予約できる本は「貸し出し中」の場合のみです。My ライブラリから予約
できない本は電話またはホームページのお問い合わせフォームで受付します。

図書館 HPは
こちら！

 ☎ 22-0562
FAX 22-0795
休 毎週水曜

中
央

 ☎ 48-7000
FAX 48-7002
休 月・祝・毎月最終水曜

多
度

 ☎ 41-1040
FAX 41-1044
休 月・毎月最終水曜

長
島

図 書 館スタッフによる  今月のおすすめ本 今月のテーマ 「雪」

六華苑 博物館

きらきら
谷川 俊太郎／作　吉田 六郎／写真

（アリス館）

天然雪の結晶写真に谷川俊太郎
の言葉が添えられた絵本。自然が
生み出す形の美しさ、不思議さと
言葉のきらめきを感じてください。

ぼく、ふゆのきらきらをみつけたよ
ジョナサン・エメット／作　ヴァネッサ・キャ
バン／絵　おびか ゆうこ／訳 （徳間書店）

美しい雪の森が舞台の、モグラく
んと動物たちのかわいいお話。き
らきらが消えてがっかりのモグラ
くんを仲間たちが励ましますが…？

スノードームの世界
ものづくりクラブ／著

（ほるぷ出版）

ガラスの中の世界にふわりふわり
と雪が舞う様子は、眺めているだ
けで心が癒やされます。自分だけ
のスノードームの作り方もご紹介。

世界の雪景色
海野　弘／解説

（パイインターナショナル）

見慣れた街の風景も山や河川の
大自然も、雪が降り積もると、その
姿を一変させます。神秘的な景色
の数々をお楽しみください。

年末のごあいさつ
　本年も多くのお客様にご
来苑いただき誠にありがと
うございました。明年も変
わらぬご愛顧を賜りますよ
うお願い申し上げます。
※12/27㈫から長屋門に門
松を立てます。詳細は、六華
苑公式ホームページでお知
らせします。

 ☎ 21-3171 FAX 21-3173
休 毎週月曜、12/19㈪から
展示入替のため休館

企画展　SYMBOL of MIE
－ヴィアティン三重、2022年の軌跡－

　桑名市や東員町などの７市町
をホームタウンとして活躍する
総合型スポーツクラブ・ヴィア
ティン三重。サッカー男子トップ
チームの2022年のシーズンを
振り返る企画展を開催します。

共催：ヴィアティン三重ファミリークラブ

子育てに関するコラムや役立つ情報をお届けします。
子育て応援アプリでも地域での情報を発信しています！

アプリは
「母子モ」

で検索！

名称 とき 詳細
家庭児童相談 月～金曜日 8:30～17:00 場所 子ども総合センター ☎ 24-1298 FAX 24-5497
ことばの相談 12/8㈭ 9:00～17:00【予約制】 場所 子ども発達・小児在宅支援室 ☎ 24-3040 FAX 22-7811

発達検査を伴う相談 月～金曜日の指定日 9:00～17：00【予約制】 場所 子ども発達・小児在宅支援室 ☎ 24-3040 FAX 22-7811
子ども電話相談 月～金曜日 9:00～17:00 場所 教育研究所 ☎ 24-1880 FAX 27-5827

対象 市内の保育所（4・5歳児）、幼稚園、小学校、中学校に
通うまたは市内在住の子どもとその保護者
子育て、発育発達、不登校（園）など子どもの教育全般に関す
る相談を行います。 ※くわっぽ教育相談は予約制

くわっぽ教育相談

12/5㈪・12㈪・19㈪・26㈪ 9:00～11:45
12/7㈬ 10:30～16:45
12/21㈬ 13:00～16:45
12/1㈭・15㈭ 10:00～16:40

ど
う
し
よ
う
！
急
な
子
ど
も

の
病
気
、け
が
に
困
っ
た
ら

　

お
子
さ
ん
が「
け
が
を
し
て
し
ま
っ
た
」

「
な
ん
だ
か
様
子
が
お
か
し
い
」な
ど
困
っ

た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

私
も
夜
中

に
子
ど
も
が
急
に
苦
し
が
っ
た
時
は
、ど

う
し
よ
う
と
思
っ
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
時
の
私
は
、24
時
間
受
付
の
医
療

相
談
が
あ
る
こ
と
を
思
い
出
し
、そ
こ
へ

電
話
し
ま
し
た
。症
状
を
伝
え
、ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
う
と
気
持
ち
も
落
ち
着
い
て
き

ま
し
た
。電
話
後
、子
ど
も
の
症
状
は
快
方

に
向
か
い
、朝
に
は
す
っ
か
り
元
気
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

　

お
子
さ
ん
が
急
病
や
け
が
を
し
た
と
き

は
、慌
て
ず
、ひ
と
呼
吸
お
い
て
か
ら
考
え

ま
し
ょ
う
。
家
族
や
友
人
に
相
談
し
て
も

い
い
で
し
ょ
う
。可
能
で
あ
れ
ば
、ま
ず
は

か
か
り
つ
け
医
に
連
絡
し
て
指
示
を
仰
ぐ

の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、市
や
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、

病
気
な
ど
の
こ
と
で
相
談
で
き
る
窓
口
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
を
登
録
し

て
お
い
て
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
立
て
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

コラム

子
ど
も
の
感
染
症
予
防

　

空
気
が
乾
燥
す
る
秋
か
ら
冬
に
か
け

て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
が
流

行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。免
疫
力
が
下
が

る
と
感
染
症
に
か
か
り
や
す
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
感
染
症
予
防
と
し
て
、ま
ず

は
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
り
、規
則
正
し
い

生
活
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
家
族
で

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

感
染
症
予
防
の
基
本
は
、手
洗
い
・
マ

ス
ク
の
着
用
で
す
。帰
宅
時
や
食
事
前
に

は
せ
っ
け
ん
で
手
を
洗
い
、外
出
時
に
は

人
ゴ
ミ
を
避
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
湿
度
に
弱
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。加
湿
器
な
ど
を
使
っ
て

室
内
を
適
度
な
湿
度（
50
～
60
％
）に
保

つ
こ
と
も
有
効
な
予
防
方
法
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に

よ
り
、過
去
2
年
間
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

患
者
数
は
例
年
と
比
較
し
減
少
し
て
い

ま
し
た
が
、今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。感
染
症
の

流
行
の
兆き
ざ

し
が
み
ら
れ
る
前
か
ら
、子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
、家
族
み
ん
な
で
感
染

症
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

予防

子
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
は
い
つ
か
ら
打
て
る
の
？

　

妊
娠
中
や
授
乳
中
の
人
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。推
奨
さ
れ
て
い
る
接
種
回
数
は
13
歳
未
満
が
2

回
、13
歳
以
上
が
1
回
と
さ
れ
て
い
ま
す
。流
行
期
を

迎
え
る
前
に
、か
か
り
つ
け
医
と
相
談
し
て
接
種
し

ま
し
ょ
う
。

Q&A
生
後
6
カ
月
か
ら
打
つ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

保健師や管理栄養士への
乳幼児に関する相談
とき

1/20㈮ 10：00～11：00
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  30人 
申込  下記 QRコード
期間  12/15㈭～1/13㈮

問  子ども総合センター ☎ 24-1380 FAX 24-5497

育児相談

子ども未来課

問
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー

☎ 

24
︲
1
3
8
0 

FAX 

24
︲
５
４
９
７

成長時期に応じた離乳食
に関する講話など
とき

1/10㈫  13:30～15:00
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  20人（先着順）
申込  下記 QRコード
期間  12/15㈭～1/2（振休）

すくすく離乳食教室
初期・中期

とき
12/28㈬～1/4㈬
※休館に伴い、貸し出し
期間の延長を行います。
貸出期間延長の詳細は、館
内掲示やホームページなど
でご確認ください。
問 中央図書館、ふるさと

多度文学館、長島輪中図
書館

年末年始休館のお知らせ

　　　　　とき

料金

12/10㈯～18㈰ 9:30～17:00(入館は16:30まで）
高校生以上150円、中学生以下無料

 ☎ 24-4466 FAX 24-4627
休 毎週月曜、12/29㈭～1/3㈫

1/4㈬から通常営業  9：00～17：00 （入苑は16：00まで）
　　   入苑料（高校生以上460円、中学生150円）料金
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問 岐阜市基盤整備部広域事業推進課
☎ 058-214-4694問 北勢地域若者サポートステーション ☎ 059-359-7280

東海環状自動車道が通過する市町の連携や少年が
サッカーを通して友情と親睦を深め、交流の輪を広
げるために開催します。桑名からは津田 FC が出場
します。ぜひ会場で少年たちに声援を送ってください。
とき  ①予選リーグ 12/17㈯ 9:00

②決勝トーナメント 12/18㈰ 9:45
場所  ①岐阜市北西部運動公園・島西運動場

②岐阜市北西部運動公園

● 第24回ＭＡＧ－ＣＵＰ少年サッカー交流大会

「働きたいけど、どうしたらよいのか分からない」など、
働くことに悩みを抱えている人の就労を支援しています。
とき  第1・2・4水曜日 13:00～17:00
場所  市役所 消費生活相談室内（地下1階）
対象  15～49歳で無業状態の人または、その家族

● 北勢地域若者サポートステーション出張相談

機械、溶接、住宅、CAD 技術、電気工事、電気保全
などのものづくりの技術を身につけて就職をめざ
すための職業訓練を実施しています。詳しくは下
記の問い合わせ先まで。
対象  求職者　 料金  無料

※訓練期間中、託児サービス（無料）が利用できます
※受講希望者は施設見学会に参加してください

● 職業訓練受講生募集（６～７カ月訓練） ● 「事業承継」でお悩みですか？

問 ポリテクセンター三重 ☎ 059-320-2645
問 三重県事業承継・引継ぎ支援センター

☎ 059-253-3154

事業承継にお悩みの全ての中小企業を、全力でサ
ポートします。「事業承継の進め方が分からない」

「後継者がいない」「経営者保証がネックに…」な
どあらゆる問題をお気軽にご相談ください。国が
設置した公的機関ですので安心です。

仮設トイレの体験

防災ワークショップ

（2）
中
学
生
へ
の
防
災
教
育

　
・
避
難
所
体
験
学
習

　
・
防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

防
災
教
育
の
授
業
で
は
、子
ど
も
た
ち
の

防
災
へ
の
関
心
を
高
め
、防
災
へ
の
自
発
的
・

能
動
的
な
取
り
組
み
を
促
す
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、子
ど
も
た
ち
に
は

で
き
る
だ
け
実
際
に
体
験
し
て
も
ら
い
、楽

し
み
な
が
ら
も
自
分
で
考
え
な
が
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
よ
う
な
内
容
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、防
災
教
育
の
中
で
学
ん
だ
こ
と
、

感
じ
た
こ
と
を
、必
ず
ご
家
族
と
話
し
合
っ

て
も
ら
う
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
自
分
の
命
、家
族
の
命
を
守
る
た

め
、ご
家
族
の
皆
さ
ん
も
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
防
災
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

市
内
の
公
立
小
学
校
、中
学
校
で
の
防
災

教
育
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
防
災
教
育
の
目
的

　

防
災
教
育
の
一
番
の
目
的
は
、「
自
分
の
命

は
自
分
で
守
る
」た
め
の
知
識
を
得
る
こ
と

で
す
。そ
の
た
め
に
は
、災
害
発
生
の
仕
組

み
、起
こ
り
う
る
災
害
の
リ
ス
ク
、リ
ス
ク
に

対
す
る
備
え
、災
害
発
生
時
の
対
応
、災
害

発
生
後
の
生
活
な
ど
に
つ
い
て
知
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

市
の
防
災
教
育
で
は
、こ
れ
ら
の
こ
と
を

学
年
に
応
じ
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
組
ん
で
い
ま
す
。そ
し
て
、

自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
こ
と
を
学
ん
だ

次
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て「
家
庭
や
地
域
で
防

災
の
担
い
手
と
な
る
」こ
と
を
目
標
と
し
た

教
育
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●
学
習
内
容

（1）
小
学
生
へ
の
防
災
教
育

　
・
防
災
マ
イ
バ
ッ
ク（
非
常
持
出
袋
）の
紹
介

　

と
説
明

　
・
消
火
器
の
取
り
扱
い
訓
練

　
・
避
難
マ
ッ
プ
の
作
成
方
法

　
・
自
宅
寝
室
の
安
全
点
検

　
・
防
災
倉
庫
お
よ
び
資
器
材
の
見
学
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小倉 友
ゆ う じ

二 さん

今
月
の

テ
ー
マ

前
立
腺
が
ん
に
対
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
手
術

　

前
立
腺
が
ん
は
男
性
で
最
も
多
く
認
め

ら
れ
る
が
ん
で
す
。
多
く
は
、健
康
診
断
時

の
採
血
で
P
S
A
を
測
定
す
る
こ
と
が
診

断
の
契
機
に
な
り
ま
す
。転
移
の
無
い
状
態

で
診
断
さ
れ
る
と
、前
立
腺
全
摘
除
術
が
治

療
選
択
の
一
つ
と
な
り
ま
す
。

　

開
腹
手
術
で
行
う
前
立
腺
全
摘
除
術
で

は
、体
の
深
く
狭
い
場
所
で
の
操
作
が
必
要

で
あ
り
、高
い
技
術
が
求
め
ら
れ
る
手
術
で

し
た
。D
a
V
i
n
c
i（
ダ
ビ
ン
チ
）を
用

い
た
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
で
は
こ
れ
ら
の
問
題
を

解
決
で
き
ま
す
。気
腹（
手
術
の
ス
ペ
ー
ス
を

確
保
す
る
た
め
に
お
な
か
を
膨
ら
ま
せ
る

こ
と
）に
よ
る
出
血
量
の
減
少
、3
Ｄ
カ
メ

ラ
に
よ
る
良
好
な
視
野
、自
由
度
の
高
い
ロ

ボ
ッ
ト
鉗か
ん

子し

の
動
き
、手
振
れ
の
無
い
手
術

操
作
が
可
能
で
あ
り
、質
の
高
い
手
術
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
。（
長
年
、手
術
技
術
の
研

さ
ん
に
努
め
て
き
た
人
間
に
は
、多
少
悔
し

さ
も
あ
り
ま
す
が
…
）手
術
を
受
け
ら
れ
る

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
、術
後
疼
痛
の
軽
減
、

回
復
の
速
さ
、合
併
症
の
軽
減
な
ど
メ
リ
ッ

ト
の
大
き
な
手
術
で
す
。も
ち
ろ
ん
デ
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
、そ
の
一
つ
は
触
覚
が
無
い
こ
と

で
す
。し
か
し
非
常
に
鮮
明
な
画
像
を
通
じ

て
疑
似
的
な
触
感
を
得
る
こ
と
が
可
能
で

す
。

　

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
適
応
は
拡
大
し
て

お
り
、
今
後
手
術
の
中
心
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
D
a
V
i
n
c
i
だ

け
で
は
な
く
、
一
昨
年
に
は
日
本
製
の 

h
i
n
o
t
o
r
i
も
発
売
さ
れ
ま
し
た
。

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
出
現
に
よ
り
、
私
た
ち
は

非
常
に
強
力
な
治
療
ツ
ー
ル
を
手
に
入
れ

た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
実
際
に
状

況
を
判
断
し
ロ
ボ
ッ
ト
を
操
作
す
る
の
は

医
師
で
す
。
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
、
皆

さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
取
り
組
み

ま
す
。

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎ 

22
-
1
2
1
1 

FAX 

22
-
9
4
9
8

問
防
災
・
危
機
管
理
課

☎ 

24
︲
1
1
8
5 

FAX 

24
︲
２
９
４
５

学
校
で
取
り
組
ん
で
い
る

防
災
教
育

今
月
の
テ
ー
マ

桑名市
総合医療センター

泌尿器科

海苔たっぷりピザ

ピザ生地
シーフードミックス
バター
海

の

苔
り

の佃
つくだ

煮

材料（1人分）
●
●
●
●

焼き海苔
ピザ用チーズ
オリーブオイル
あおさ海苔

★
●
●
●

作り方
❶ フライパンを熱してバターを溶かし、シーフードミッ

クスを炒める。

❷

❸

❺　

★は桑名産

問  秘書広報課  （☎ 24-1492 FAX 24-1119）

桑名の海苔は味・香りがとて
もいいです。ふんだんに乗せ
て食べてみてくださいね。

教えてくれたのは

佃煮、バター、チーズに塩味
があるので、シーフードミッ
クスを 炒 める時 には 塩コ
ショウは不要です。

1
ソースを作る際、煮汁が少
ない場合は水を足して佃煮
をのばしてください。焼き
時間は調整してください。

2

炒めた❶を取り出し、残った煮汁に佃煮を加えて混ぜ、
ソースを作る。

ピザ生地に❷のソースを塗り広げる。

❹の上にシーフードミックスをのせ、チーズをかける。
焼き海苔を細かくちぎり、❸の上にのせる。

❺の上にオリーブオイルをかけ、温めたオーブントー
スターで7～10分ほど焼く。
ピザが焼けたらあおさ海苔をふりかける。

1～2枚
150g

少々
少々

1枚
150g

10g
小さじ2

❹

❻

❼

伊藤 豊
とよ

子
こ

 さん

伊曽島漁協組合 婦人部

13 12



イベント
アルバム

広報くわな  vol.216  令和4年12月

市内で行われたイベントや各種行事の様子を写真でお届けします。

商工まつりが3年ぶりに開催されました。23日には時代まつりも開催され
忠勝・千姫時代行列が行われました。柿安コミュニティパークの広場では
忠勝・千姫一行によるお芝居もあり、笑いと拍手で大盛り上がりでした。

体験コーナーも
大人気♪

ジャズドリーム長島で特産品見本市が開催され
ました。老舗の和菓子屋や、雑貨屋など桑名の本
物力あふれる店が大集合しました。15日には「ラ
ジオはまぐり」の公開収録も行われました。

今年のイルミネーションは「天空の船」をテーマ
に幻想的な光の海を旅することができます。たく
さんの人が訪れ、大迫力の光景に目を輝かせて
いました。

城東小学校5年生がハマグリ稚貝放流を体験し
ました。「元気でね！また会おうね！」と声をかけ
ながら稚貝を放流していました。また大きくなっ
た姿で再会できますように。

3年ぶりに開催され、約4,000個の竹の灯
とうろう

籠をバッ
クに、桑名西高校音楽部や地元音楽グループが
演奏を行いました。訪れた人たちはほんのり明る
い竹灯りと音楽に魅了されていました。

久々の開催に
みんなが喜んで

いました

大きく育ってね！

「お祭り会場からの脱出」をテーマに、市民プール
で開催されました。参加者は輪投げやボウリン
グなどのミニゲームを楽しみながら、会場から脱
出するための謎解きに挑戦していました。

10
28

商工まつり
時代まつり

10
15・16特産品見本市くわな楽市ハマグリ稚貝放流

駅前イルミネーション点灯式 桑西竹の十三夜

10
22～なばなの里 イルミネーション

 10
22・23

10
22

11
2

10
30

駅前イルミネーションの点灯式を行いました。「冬
景色と花ひろば」をテーマにライトアップされた
桑名駅。写真を撮ったり、キッチンカーで食べ物
を買ったりする人でにぎわっていました。

15 14



※
有
料
広
告
掲
載
欄

※
有
料
広
告
掲
載
欄

広報くわな  vol.216  令和4年12月

●各種お問い合わせ・お申し込みは、各施設の
　業務時間内にお願いします。

※施設によって業務日、業務時間が異なります
　のでご注意ください。（本庁、各地区市民センター
　など：平日8：30～17：15）

電話番号の
市外局番は ０５９４

新型コロナウイルス感染症に関連して、各種イベントなどが中止や延期に
なる場合がありますので、ご了承ください。

【人権尊重宣言都市 桑名市】【非核平和宣言都市 桑名市】

お　知　ら　 せ

　子どもや障害者、一人親家庭の人などを対象に保険適用分の医療費を福祉医療費として助成して
います。手続きのお済みでない人は、障害福祉課または、子ども未来課で手続きをしてください。

※いずれも所得制限があり、受給できない場合があります。
持物  ①健康保険証 ②預金通帳（子ども医療費は保護者名義） ③マイナンバーが分かるもの

④運転免許証などの本人確認書類
※種類によっては、障害者手帳などほかにも必要になるものがあります。
次の時は届け出を　　　 ・加入している健康保険や振込口座、名前、住所が変わったとき　・死亡したとき
一人親家庭等・子ども医療費の一部の手続き（保険証変更、資格証再発行・県外医療費申請）は、市ＬＩＮＥ
公式アカウントで行えます。
問  障害者医療費については…障害福祉課（☎ 24－1171 FAX  24－5812）

　 一人親家庭等・子ども医療費については…子ども未来課（☎ 24－1491 FAX  24－1393）

福祉医療費助成制度 手続きはお済みですか

種類 対象者

障害者医療費
・身体障害者手帳（1～4級）の交付を受けている人 
・ 療育手帳（Ａ・Ｂ1）の交付を受けている人、知能指数が50以下と判定された人 
・ 精神障害者保健福祉手帳（1・2級）の交付を受けている人

一人親家庭等医療費

・ 配偶者のいない母または父と、養育されている児童 
・ 父母のいない児童とその養育者である配偶者のいない人 
・その他、児童扶養手当の受給要件を満たす人 
※いずれも対象児童が18歳に達する日以後の最初の3月31日までの児童

子ども医療費
０歳から15歳に達する日以後の最初の3月31日までの児童（中学校卒業まで） 
※多度・長島・大山田地区市民センター、サテライトオフィスでも受給資格の申請
手続きができます

　物価高騰による影響が続く中、子育て世帯の暮らしを応援するため、市独自の支援策として、給付
金を支給します。
支給額　　　

児童1人当たり1万円
対象児童
平成16年４月２日から令和4年10月31日までに生まれた児童
※ただし、令和4年11月1日から令和4年12月31日までに生まれた児童なども対象となります。
支給対象者　　　 
令和4年10月31日時点で本市に住民登録のある対象児童を養育する保護者など
※ただし、令和4年11月1日から令和4年12月31日までに生まれた児童を養育する保護者も対象となります。
支給方法

その他　　　 
・各手当で登録済みの口座を解約しているなど、給付金の支給に支障が出る場合は、届出が必要です。
・給付金を受け取った後に、受給資格が無いこと（児童の養育実態が無いなど）が判明した場合、返金
していただく必要があります。

問  子育て世帯生活応援給付金窓口（☎ 050－1752－9086 FAX  24－1393）

子育て世帯生活応援給付金

マイナンバーカード・マイナポイント出張申請サポートを実施しています

問  戸籍・住民登録課（☎ 24－1159 FAX  24－1353）

　休日に市内の商業施設で、マイナンバーカードの申請やマイナポイントの申し込みのサポートを実施
しています。予約不要ですので、お買い物のついでにお気軽にお立ち寄りください。

【マイナポイントの申請に必要なもの】　・マイナンバーカード　・利用者用電子証明書の暗証番号（数字4桁）
・キャッシュレス決済サービスのID　・セキュリティコード　・健康保険証　・通帳またはキャッシュカード

マイナポイントの申し込みは令和5年2月末まで。マイナポイントを受け取るために必要な
マイナンバーカードの申請期限は令和４年12月末です。

と き 場 所
12/3㈯・4㈰ 10:00～16:00 スーパーサンシ桑名店（大仲新田84-1）
12/10㈯・11㈰ 10:00～16:00 Ichigokan+PLUS桑名陽だまり店（陽だまりの丘2-2701）
12/17㈯・18㈰ 10:00～16:00 アピタ桑名店 2階フードコート前（中央町3-21）

マイナポイント
詳細

児童手当、児童扶養手当、特別児童扶養
手当、令和３年度子育て世帯等臨時特別
給付金の受給者
※児童手当などの支給先口座に12月下旬に振
込予定です
※口座変更のない人に限ります

※申請期限は令和5年2月28日㈫です。
（郵送の場合は当日消印まで有効）
※対象者には12月中旬に申請書をお送りします
ので、必要書類をご提出ください。

申請が不要な人 申請が必要な人
左記の「申請が不要な人」に該当しない人
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お　知　ら　 せ

【交通安全宣言都市 桑名市】【青少年健全育成宣言都市 桑名市】

イ　ベ　ン　ト

と き 場 所 問い合わ せ 先

① 12/13㈫ 14：00～15：00 桑名の杜「私ん家」
（桑部1464-1）

西部地域包括支援センター
☎ 25－8660

② 12/13㈫ 14：00～15：30 シャトークワナ
（内堀124）

東部地域包括支援センター
☎ 24－8080

③ 12/15㈭ 14：00～15：00 珈琲屋アトリエ
（矢田磧21-1）

南部地域包括支援センター
☎25-1011

④ 12/16㈮ 14：00～15：30 木金堂
（松ヶ島109）

北部東地域包括支援センター
☎ 42－2119

⑤ 12/20㈫ 10：30～11：30 コミュニティハウス縁
（上野2-300）

南部地域包括支援センター
☎ 25－1011

⑥ 12/24㈯ 14：00～15：30 五大茶屋
（南寺町45）

東部地域包括支援センター
☎ 24－8080

オレンジカフェ（認知症カフェ）

大河ドラマを桑名へ！ 特別企画展「家康と千姫」開催記念講演会

　オレンジカフェとは、認知症の人や、その家族、専門職や地域の人など、どなたでも気軽に集えるカフェです。

　市では、千姫ゆかりの地である兵庫県姫路市と茨城県常総市とともに「大河ドラマ『千姫』誘致の会」
を立ち上げ、誘致活動を行っています。1/14㈯から2/26㈰まで市博物館で特別企画展「家康と千姫」を
行い、その関連企画として常総市にある弘

ぐ ぎ ょ う じ

経寺の学芸員、土井 義行さんをお招きし、講演会を開催します。
日時  1/15㈰ 13:30～15:15（開場13：00）
場所  柿安シティホール（市民会館） 小ホール
演題  千姫様物語～時代に翻弄されたその生涯をたどる～
講師  土井 義行氏（弘経寺学芸員）　 定員  250人
申込  申込フォーム（QRコード）または電話で下記へ。　 開始  12/5㈪ 9:00
問  ブランド推進課 （☎ 24－1258 FAX  24－2474）

※①②④は、事前申し込みが必要です。開催日前日までに問い合わせ先へ申し込みください。
　全ての会場で参加費（飲み物代など）が必要です。
問  介護予防支援室 （☎ 24－5104 FAX  27－3273）

　消防本部が、管内の小・中学校の児童・生徒から防火ポスターの募集を行ったところ各学校で選ばれ
た作品320点の応募がありました。応募作品は、教育長を審査長とし管内の教育関係者などによって審
査され、86点が入賞しました。市内では次の皆さんが特別賞を受賞されました。

　特別賞のほかに、小学校の部で23人、中学校の部で14人が優秀賞に選ばれました。江上平二郎さん
の作品が最優秀作品に選ばれ、「令和４年度街頭啓発用ポスター」として火災予防啓発に活用します。

問  予防課（☎ 24－5279 FAX  24－5281）

令和４年度「防火ポスター入選者」

特別賞名
小学校の部 中学校の部

名前（敬称略） 学校名 名前（敬称略） 学校名
市長賞 江上 平

へ い じ ろ う

二郎 多度東小学校5年 水野 陽
ひ な

菜 多度中学校3年
防火協会長賞 矢野 巴

は な

菜 大和小学校5年 増田 莉
り の

乃 正和中学校2年
消防長賞 稲垣 成

せ い こ

維子 精義小学校5年 鬼頭 凛
りん

光陵中学校2年

江上 平二郎さん 水野 陽菜さん
小学校の部 市長賞 中学校の部 市長賞

申込フォーム

新型コロナワクチン接種のお知らせ

オミクロン株対応ワクチンの年内接種をお願いします

　これまでの2年間、年末年始に新型コロナは流行しています。年末年始の感染拡大に備えて、オミク
ロン株対応ワクチンの年内接種をお願いします。
　オミクロン株対応ワクチンは2回目接種を終えた12歳以上の全ての人が対象で、前回接種日の3カ
月後から接種可能です。接種対象者には順次接種券を送付しています。なお、３・４回目
の接種券をすでに持っている人は、その接種券で接種が可能です。
　オミクロン株対応ワクチンの効果・安全性などの詳しい情報は、厚生労働省の新型コ
ロナワクチン Q＆A（右記 QRコード）をご確認ください。

問  コロナワクチン接種課 （☎ 24－1496 FAX  41－2170）

厚生労働省

◉ワクチン専用ウェブ予約サイト
(https://jump.mrso.jp/242055/)

◉桑名市コロナワクチンコールセンター 

☎0120－7 5 5－1 0 5 (フリーダイヤル）
受付時間：午前9時30分～午後6時（土日祝含む）

ナナ ゴー ゴー イチ マル ゴー

ワクチン接種の予約はウェブサイトまたはコールセンターへ
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【暴力追放宣言都市 桑名市】【子どもを虐待から守る宣言都市 桑名市】

とき  12/11㈰ 13:30～15:30
料金  1,040円
定員  10口 ( 中学生以上 )

※電動ろくろ体験 のご 利用は、
長島ふれあい学習館の電動ろく
ろ・定期コースの受講経験者が
対象で、２口（１人）です。
問  長島ふれあい学習館

☎ 41－1041 FAX  41－1011

　ゲレンデをきれいに楽しく滑
る技術を学ぶ一般コースと競技
コースがあります。

とき  1/21㈯～22㈰（2日間）
場所  平湯温泉スキー場（岐阜

県高山市奥飛騨温泉郷平湯）
対象  小学生以上でスキー 経

験がある市内在住または、在勤・
在学している人および、市スキー
協会会員の人
※競技コースはスノーボードで
も参加できます。

料金  ①宿泊（宿泊費、大会参
加費、リフト代、保険代含む）
・小学生 1万円
・中学生 1万4,000円
・高校生以上 1万8,000円
②日帰り（大会参加費、リフト代、
保険代含む）
・小学生 2,500円
・中学生 3,500円
・高校生以上 5,500円

申込  直接、生涯学習・スポー
ツ課またはヤマモリ体育館へ。

期間  12/1㈭～16㈮ 
問  生涯学習・スポーツ課

☎ 24－1251 FAX  24－1355

　気になることをお茶を飲みな
がら自由 に話し合 いましょう。
ボランティア・NPO 活動は、福
祉・教育・環境などさまざま。地
域に密着した活動は、安心して
文化的な生活を送る上で欠かせ
ません。

とき  12/21㈬ 10:00～11:30
場所  くわなメディアライヴ 
定員  8人（先着順）
申込  直接または、電話、メール
問  市民活動センター

☎ 24－１184 FAX  24－1735
 kuwana-sksc@tuba.ocn.ne.jp

　伊勢大神楽「総舞」が行われ
ます。桑名の伝統芸能を、ぜひ
一度ご覧ください。

とき  12/24㈯ 12:30～14:00 
場所  増田神社境内（太夫155）

※「太夫」バス停下車、徒歩約3分
※駐車場はありません。公共交
通機関をご利用ください。
問  ブランド推進課

☎ 24－１361 FAX  24－2474

　鳥居の真ん中から出る初日の
出を見ることができ、神社内で
甘酒（ノンアルコール）の振る舞
いもあります。

とき  1/1㈷ 7:00ごろ
場所  住吉神社（六華苑前）

※六華苑第2駐車場をご利用く
ださい。
※年末年始のお問い合わせは、
桑名住吉神社保存会 佐藤方（☎
090－1741－9360）へ。
問  観光課

☎ 24－１231 FAX  24－1140

　巨大なボールを床に落とさな
いよう、チームで協力し合う競技
です。初めての人でも楽しめます。

とき  1/15㈰ 8:30～12:00
場所  ヤマモリ体育館
対象  市内在住または在勤・在

学の人
部門  小学生の部：1～6年生ま

たはその保護者（女性に限る）
※保護者は複数人同時にプレー
することはできません
一般の部：中学生以上
※各部門とも1チ ーム4～7人、
男女構成自由

料金  無料（参加賞あり）
申込  直接またはファクスで生

涯学習・スポーツ課へ。
または、スポーツ推進委員へ。

締切  1/4㈬必着
問  生涯学習・スポーツ課

☎ 24－1251 FAX  24－1355

　市立幼稚園、小中学校などで
任用する看護師の登録者を募集
します。

職種  園・学校看護師
資格  看護師・准看護師の免許
申込  電話で、人権教育課へ。

詳細をお伝えします。
※講師登録をした場合でも、必
ずしも任用されるとは限りません。
問  人権教育課

☎ 24－1192 FAX  24－1358

　あわただしい年末の時期、安
全確認がおろそかになり、交通
事故が増える傾向にあります。心
にゆとりを持ち、交通ルールをしっ
かり守って、事故を防ぎましょう。
また、12/１は「三重県飲酒運転0

（ゼロ）をめざす推進運動の日」
です。飲酒運転は運転者本人だ
けでなく、お酒を提供した人、運
転させた人、同乗した人も罰せら
れます。「飲酒運転をしない、さ
せない」という強い意志を持ち、
飲酒運転をなくしましょう。
＜運動の重点＞
① 高齢者と子どもの交通事故防止
② 横断歩道における歩行者優先の
徹底
③ シートベルトとチャイルドシート
の正しい着用の徹底
④ 飲酒運転の根絶
問  危機管理室

☎ 24－1337 FAX  24－2945

とき  12/14㈬ 9:30～11:30
場所  市役所

※献血にご協力いただける人には
要件があります。
問  保健医療課 

☎ 24－1195 FAX  24－3032

　12/29㈭～１/３㈫の期間、コ
ミュニティバス、デマンドタクシー
およびＡＩ活用型オンデマンドバ
スは終日運休します。１/４㈬以
降は通常通り運行します。
問  MaaS 推進室

☎ 24－1425 FAX  24－1412

　四日市大学と北勢線のコラボ
レーション企画です。サンタ電車
にご乗車いただいた子どもたち
にお菓子をプレゼントします。
日時  12/17㈯

※東員駅ホームにご当地キャラ
が大集合！集合時間は市ホーム
ページでご確認ください。
場所  北勢線電車内

　クリスマス仕様にラッピングさ
れ た「 クリスマストレイン 」を
12/26㈪まで運行中！緑と白の
車体カラーである K77号車がク
リスマス仕様になります。ぜひご
乗車ください。
※クリスマストレインの運行時
間は、利用日前日の夕方以降に
北勢線東員駅 ( ☎ 76－3690)
へお問い合わせください。
問  MaaS 推進室

☎ 24－1425 FAX  24－1412

　外国人住民に災害時の行動や
対応などを伝えます。

とき  12/18㈰ 13：30～16:30
場所  市消防本部
対象  市内在住・在勤の外国人
定員  30人程度
料金  無料
申込  電話で下記へ。
締切  12/14㈬
問  女性活躍・多文化共生推進室

☎ 24－1413  FAX  24－1412

　1月に開催を予定している消
防出初式について、新型コロナ
ウイルスの 感染状況を踏まえ、
市民の皆さんの健康・安全面を
第一に考慮した結果、規模を縮
小し消防団員および、消防職員
のみで行うことにしました。
　式典のみ消防本部庁舎で実施
します。なお、分列行進・一斉放
水および、お子さんの乗車は中
止します。
問  消防本部総務課

☎ 24－5274 FAX  24－5287

　マイナンバーカードの交付窓
口が混雑しています。新規の受け
取りの際は、事前に予約専用の
コールセンター（  ☎0570－017
－987）へ予約をお願いします。
※受付時間：月～金曜日 8:30～17:15
問  戸籍・住民登録課

☎ 24－1159 FAX  24－1353

　宝くじの助成金で職人町自治
会がコミュニティ活動に必要な
備品の整備を、太夫自治会が集
会所を建設しました。この助成
は、( 一財 ) 自治総合センターが
宝くじの社会貢献広報事業とし
て、宝くじの受託事業収入を財
源として実施しているコミュニ
ティ助成事業によるものです。

問  地域コミュニティ課
☎ 24－1204 FAX  24－1735

募　集イベント

外国人住民防災セミナー

NPOカフェ

伊勢大神楽

住吉神社で初日の出

サンタ電車に乗ろう 陶芸体験【要予約】
手びねり・電動ろくろ体験

市立幼稚園、小・中学校
園・学校看護師の登録者

市民キンボール大会

第59回桑名市民スキー大会

お知らせ

年末の交通安全県民運動（12/1～10）

桑名市消防出初式

コミュニティ助成事業

マイナンバーカードの受け取り

献血にご協力ください

年末年始のコミュニティバスなどの運行

ポータブル電源 集会所

西桑名 星川 東員 楚原 阿下喜
10:35 10:51 11:05

12:26 12:11 12:02 11:51 11:39
12:35 12:48 13:02 13:12
13:56 13:41 13:32 13:21
14:05 14:18 14:32
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市関係団体のイベントなどを
掲載しています

■
法
務
局
職
員
・
人
権
擁
護
委
員
の

特
設
人
権
相
談

と
き
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月
5
日
㈪ 
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時
～
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時（
法
務

局
は
９
時
～
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時
）

場
所
人
権
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ン
タ
ー

多
度
地
区
市
民
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ン
タ
ー

長
島
地
区
市
民
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ン
タ
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津
地
方
法
務
局
桑
名
支
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星
見
ヶ
丘
1

丁
目
1
0
1
︲
2
）

申
込
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要

■
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護
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員
の
特
設
人
権
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と
き
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月
10
日
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時
30
分
～
15
時

場
所
柿
安
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル 

３
階
和
室

申
込
不
要

　

昭
和
23
年
12
月
10
日
、国
連
総
会
で
世

界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。こ
の

日
を
最
終
日
と
す
る
1
週
間
は「
人
権
週

間
」で
す
。市
で
は
、こ
れ
に
合
わ
せ
て
街

頭
啓
発
や
人
権
相
談
な
ど
を
実
施
し
ま

す
。こ
の
機
会
に
、皆
さ
ん
も
人
権
に
つ
い

て
正
し
い
理
解
と
知
識
を
持
ち
、身
近
に

あ
る
人
権
問
題
に
つ
い
て
考
え
て
く
だ
さ

い
。お
互
い
の
人
権
を
尊
重
で
き
る
豊
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な
社
会
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
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本
年
度
は
人
権
週
間
内
の
12
月
5
日

㈪
に
市
内
で
街
頭
啓
発
を
実
施
し
ま
す
。

■
世
界
人
権
宣
言

第
1
条　

す
べ
て
の
人
間
は
、生
ま
れ
な

が
ら
に
し
て
自
由
で
あ
り
、か
つ
、尊
厳
と

権
利
と
に
つ
い
て
平
等
で
あ
る
。人
間
は
、

理
性
と
良
心
と
を
授
け
ら
れ
て
お
り
、互

い
に
同
胞
の
精
神
を
も
っ
て
行
動
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

2021年度 桑名市「人権に関
するポスター」入選作品

市内の小中学生から応募の
あった作品で、入選したもの
の一部を紹介しています。

12
月
4
日
～
10
日
は「
人
権
週
間
」で
す問

人
権
セ
ン
タ
ー

☎
27
︲
6
6
7
7 

FAX
27
︲
6
6
7
8

とき 12/16㈮ 
10:00～12:00、13：00～14：00
※午前はインボイス制度説明会
の内容に加えて消費税の基本的
な仕組みなどについて説明します。

場所 桑名税務署（江場7-6）
申込 事前に下記まで
問  桑名税務署

個人事業主 : ☎22－5123
法人：☎22－5124

　三重県では、若者の県内定着
を促進するため、「県内居住およ
び県内就職」などの条件を満た
した場合、奨学金返還額の一部
を助成します。

※詳細はホームページ（「三重県
奨学金返還支援」で検索）をご覧
ください。

対象 大学などの最終学年と、
その１年前の在学生など ※既卒可

金額 借受奨学金総額
の4分の1（上限１00万円）

締切 1/16㈪
問  県戦略企画総務課 

☎ 059－224－2009 
FAX  059－224－2069

インボイス制度説明会

優良運転者表彰

学生奨学金返還支援事業

　市内の花き生産者が育てた観
葉植物、鉢物を多数直売します。

とき 12/15㈭ 9:00～15:00
場所 柿安シティホール
問  JAみえきた各営農センター

☎ 22－6166（桑名） ☎ 42－0312（長島）

　家庭で不要になったけれど、ま
だきれいで活躍しそうなモノをお
持ちいただき、必要な人に譲る不
用品交換のお店を開催します。

とき 12/7・14・21・28
いずれも水曜日 10:00～15:00

場所 リサイクルの森
対象 桑名市、木曽岬町、東員町

在住の人 
取扱 家具類、衣類、食器類、お

もちゃ、絵本
※持ち込み・持ち帰りともおひと
り様5点まで（家具は1点）
問  リサイクルの森

☎ 87－5133 FAX  87－5152

　優良運転者として表彰を受ける
には申し込みが必要となりました。

要件 ①三重県 交通安全協会
の個人会員 ②県内に住所がある
③運転免許取得後、30年以上、自
己の責任による交通事故がない
④5年以内に交通違反がない ⑤5
年以内に罰金以上の刑に処せら
れたことがない

申込 要件を全て満たし表彰を
希望する人は12/28㈬までに所
定の手続きを終えてください。
問  桑名地区交通安全協会

☎・FAX  23－9680

花き観葉植物即売会

●ごみの収集

●主な施設の休業日

●し尿・浄化槽の汲み取り、清掃

※筒尾・陽だまりの丘の不燃・資源物回収は1/7㈯に行います。
※藤が丘・松ノ木の不燃・資源物回収は1/14㈯に行います。

12/31㈯～1/3㈪はお休みです。

年末は混雑することが予想されますので、12/9㈮までに地区指定の許可業者までお申し込みください。

診療時間  9:00～12:00
1/1㈷は休診です。受診には、健康保険証、受給者証（お持ちの人）をお持ちください。
問  保健医療課 （☎ 24－0562 FAX  24－3032）

問  各施設

問  環境対策課（☎ 24－1436 FAX  22－5183）

問  環境対策課（☎ 24－1436 FAX  22－5183）

年末年始、市役所の業務をお休みします

年末年始歯科診療のご案内

桑名地区 多度地区 長島地区
可燃

プラスチック
可燃・プラスチック

可燃 プラスチック
南（月・木）地区 北（火・金）地区 A地区 B地区

年末最終収集日 12/29㈭ 12/30㈮ 12/28㈬ 12/29㈭ 12/30㈮ 12/30㈮ 12/27㈫
年始収集開始日 1/5㈭ 1/6㈮ 1/4㈬ 1/5㈭ 1/6㈮ 1/4㈬ 1/10㈫

地区 業者名 連絡先

桑名

株式会社東城 ☎ 22－1041 FAX  22－8528
有限会社桑名クリーンワールド ☎ 22－2283 FAX  22－2284
有限会社桑名環境サービス ☎ 22－7776 FAX  22－0262
株式会社コスモ ☎ 22－2211 FAX  21－7001

多度 有限会社桑名クリーンワールド ☎ 22－2283 FAX  22－2284

長島
株式会社コスモ ☎ 22－2211 FAX  21－7001
有限会社キムラ ☎ 42－5515 FAX  42－5516

業務内容 休業日
スーパー等資源物回収 12/20㈫～1/6㈮
清掃センター（土砂・ガレキ類搬入） 12/29㈭～1/3㈫
粗大ごみ予約受付　※電話予約 12/29㈭～1/3㈫
リサイクルの森（一般廃棄物搬入） 12/31㈯～1/3㈫

　12/29㈭から1/3㈫まで市役所・各地区市民センターはお休みです。主な施設の年末年始のお休み
は下記のとおりです。戸籍の届出などは、夜間・休日受付で休み中も受け付けます。

施設名 休業日
市役所、地区市民センター、まちづくり拠点施設、パブリックセンター、柿安シティホール、
くわなメディアライヴ、福祉なんでも相談センター、大山田コミュニティプラザ、スター21、
ぽかぽか、にこにこ、キラキラ、長島地域子育て支援センター、体育施設（ヤマモリ体育館、
NTN総合運動公園、長島Ｂ＆Ｇ海洋センター、多度体育センター）

12/29㈭～1/3㈫

斎場「おりづるの森」 1/1㈷

診察日 担当医院 住所 電話番号

12/30㈮
みやた歯科クリニック 多度町多度854-2 ☎ 48-3710
みやざわ歯科医院 東員町大字鳥取大華表276-1 ☎ 87-6000

12/31㈯
桑名COCO歯科・矯正歯科 大仲新田字宮前171-2 ☎ 41-4618
KIデンタルクリニック いなべ市員弁町石仏1906-4 ☎ 84-5960

1/2(振休)
スマイル歯科 新西方4-83 ☎ 24-0764
ハート歯科 長島町又木66-1 ☎ 41-4500

1/3㈫
ういち歯科 東方1079-7 ☎ 25-1818
ハギノ歯科 いなべ市大安町平塚上松崎1814-2 ☎ 78-1777

モノ・コトショップ
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を

無 料 相 談

養殖場で石川社長（右）から
詳しく教えていただきました。

温泉で、稚魚から3カ月ほどで
育ったトラフグ。

　令和5年2月には桑名で行われるサーカスに登場するウクライナ人
ダンサーたちが、市内の小学校を訪問し、交流をする予定です。
　また、市内公立の幼稚園、小・中学校の給食でウクライナの伝統料理

「チキンキーウ」を提供します。チキンキーウという名前はウクライナ
の首都キーウに由来しています。本来はバターを包んだチキンカツで
すが、給食ではチキンカツにバターソースをかけて提供します。

●ウクライナの人たちとの交流

　ウクライナ各地で激化している戦闘により、多くの人が国内
外に避難をしています。市では、「ウクライナ人道危機救援金」
の募金箱の設置や、避難民の受入体制の整備などを実施してき
ました。いまだ停戦の兆しが見えない中、イオンモール桑名で
12/9㈮～3/5㈰に開催される「ハッピードリームサーカス 桑名
公演」では、ウクライナから避難した６人のダンサーが登場します。

問  女性活躍・多文化共生推進室（☎ 24-1413 FAX  24-1412）

ウクライナのダンサーがサーカスに登場

広報くわな  vol.216  令和4年12月

10月中 累計 前年累計同期比
総件数 341件 3,382件 +214件
死者数 0人 2人 －2人

● 国際交流・日本語教室

● 納期限のお知らせ

● 交通事故発生状況

● 水道の給水・修繕工事

とき 12/11㈰ 14：00~16：00
場所 修徳まちづくり拠点施設
問合 女性活躍・多文化共生推進室

☎︎ 24-1413 FAX 24-1412

宅地内の水道修繕  市指定給水装置工事事業者 (有料)

公道漏水やその他  お客さま総合センター  ☎︎ 24-1260
FAX 84-6021（営業時間外の公道漏水受付 ☎︎ 84-6020）

● 救急医療（夜間・休日・24時間体制）

12/26㈪まで

固定資産税3期
国民健康保険税6期

・音声案内（無料） ☎ 0800-100-1199

・応急診療所（鍜冶町9）〈内科・小児科〉
☎ 21-9916 土曜夜間（19:30～21:30）、
  日曜・祝日（9:30～16:00）12：00~13：00休診
・当番医療機関  日曜・祝日（17:00～22:00）

　今月の特集は「桑名の冬で楽しさ発見！」というこ
とで、温泉やイルミネーションを紹介しました。とこ
ろで、温泉に入って元気になるのは人間だけではな
く、魚も元気になるってご存じですか？　新たな事
業に取り組んでいる長島町の「ニューハートピア温泉」
に伺いました。
　ニューハートピア温泉は、入浴や食事ができる施
設ですが、実は今、温泉を使った魚の養殖に力を入
れています。きっかけは5年前の新たな温泉の掘削。
量が多すぎて捨てていた温泉水に魚が集まってきた
ことから、この温泉水で魚を育てることを思いつい
て始めたそうです。
　まずはヒラメの養殖から始めましたが、温度管理
が難しく失敗。いろんな魚でチャレンジした結果、高
級魚トラフグの稚魚が約3カ月で30cm に急成長！
川魚であるサツキマスも通常の６分の１の期間で食
べられる大きさに成長したそうです。海の魚も川の

魚も同じ成分の温泉水で養殖されていることにビッ
クリ。育成されたフグやサツキマスは期間限定で、
施設内でも召し上がっていただけます。
　お話を伺った石川社長は、元々自動車のエンジニア。
動力や熱効率などに詳しく、その知識を生かして温
泉熱を利用したイチゴのハウス栽培も始めています。
まだ熱い温泉水でハウスを温め、冷めた温泉水を魚
の養殖場に送り込むという、とても上手に熱と温泉
水を使い分けていました。温泉活用はまだまだ道半
ばとのこと。この先が楽しみです。

桑名の冬で楽しさ発見！
新たな視点での試み温泉で魚も元気！？

11日・25日・31日 青木内科 ☎ 22-1111
 4日・18日・30日 桑名病院 ☎ 22-0460

人
権

名 称 とき 詳 細

人権擁護委員
による人権相談

12/5㈪ 10：00～12:00、13：00～15：00
場所 長島地区市民センター☎︎ 42-4117 FAX 42-0134
場所 人権センター(くわなメディアライヴ2階) ☎︎ 27-6677 FAX 27-6678
場所 多度地区市民センター ☎︎ 49-2002 FAX 48-3979

火・木・金曜（祝日を除く） 9：00～16：00 場所 津地方法務局桑名支局 ☎︎ 32-5361 FAX 32-5362
人権相談 月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：00 場所 人権センター、多度地区市民センター 、長島地区市民センター

消
費

名 称 とき 詳 細

消費生活相談 月～金曜 10：00～12：00／13：00～15：00 場所 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階） ☎︎ 24-1334

年
金・税
金

名 称 とき 詳 細

年金相談 木曜（祝日、休館日を除く） 
10：00～12：00／13：00～15：00 【予約制】

場所 柿安シティホール　※自動音声案内「①」⇒「②」を押す
問 四日市年金事務所 お客様相談室 ☎︎ 059-353-5515

税務相談 第2・第3木曜 9：30～15：00 【予約制】 場所 東海税理士会桑名支部事務局  ☎︎ 24-6770

そ
の
他

名 称 とき 詳 細

若者自立就労相談 第1・2・4水曜 13：00～17：00 【予約制】 場所 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階） FAX 059-359-7281
問 北勢地域若者サポートステーション ☎ 059-359-7280

経営相談 月～金曜 9：00～17：00 【予約制】 場所 サンファーレ南館２階（桑名商工会議所内） ☎︎ 24-1515

不動産に関する相談 月～金曜（木曜を除く） 10：00～12：00、
13：00～16：00 【予約制】

場所 多度地区市民センター　　☎ 49-3301 FAX 49-3302
問 （公社）三重県宅地建物取引業協会桑名支部

心に病・精神に疾患
のある人の相談 火・木曜 10：00～16：00 【予約制】 場所・申込 はあぶ工房Together ☎・︎FAX  32-5216

問 障害福祉課 ☎ 24-1171 FAX 24-5812
女性相談 月～金曜 9：00～17：00 ※内容によっては要予約 場所 子ども総合センター ☎ 24-1167 FAX 24-5497

母子・父子のひとり親相談 月～金曜 8：30～17：00 ※内容によっては要予約 場所 子ども総合センター ☎ 24-1167 FAX 24-5497
青少年相談 月～金曜 9：00～15：00【予約制】 場所 生涯学習・スポーツ課 ☎ 24-1245 FAX 24-1355
ひきこもり相談 月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 福祉支援室 ☎︎ 24-7440 FAX 24-1457

・くわな健康・医療相談ダイヤル24
☎ 0120-149-107

（令和4年10月31日現在）

※警察統計に基づく暫定数

・救急医療情報センター ☎ 059-229-1199

福
祉

名 称 とき 詳 細

生活更生相談 第2・第4木曜 9：00～15：00 対象 身体障害者、家族の人　　　　　☎・︎ FAX  22-5003
場所 在宅障害者デイサービス事務所（総合福祉会館内） 

福祉総合相談
火～日曜、祝日の月曜 9：00～17：00 場所 福祉なんでも相談センター ☎︎ 41-2114 FAX 41-2174
月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 多度福祉なんでも相談センター ☎︎ 49-2031 FAX 49-2533
月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 長島福祉なんでも相談センター ☎︎ 42-2119 FAX 41-0515

精神保健福祉相談 12/21㈬ 13：30～15：30【予約制】 場所 桑名保健所 ☎︎ 24-3620 FAX 24-3692
生活困窮者相談 月～金曜（祝日を除く） 8：30～17：15 場所 福祉支援室 ☎︎ 24-1456 FAX 24-1457

行
政
・
法
律
・
市
民
相
談

名 称 とき 詳 細

弁護士の法律相談

【予約制】予約日の8：30～電話予約(毎回5人)
①予約日：第1水曜 → 相談日：第2火曜
②予約日：第3水曜 → 相談日：第4火曜
相談時間：9：00～11：30（1人30分）

弁護士の交通事故相談 第1火曜 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 
行政相談 第1木曜 9：00～12：00【予約不要】
公証人相談 第2水曜 10：00～12：00 【予約制・前日まで】 

司法書士の相続相談 第2木曜 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 
司法書士相談 第3火曜 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 

土地家屋調査士相談 第3火曜 13：00～16：00 【予約制・前日まで】 行政書士相談
行政書士相談 第4木曜 14：00～16：00 【予約制・前日まで】 
市民相談 月～金曜 8：30～17：00 場所 市民相談室（市役所地下1階）☎︎ 24-1188 FAX 24-4102
司法書士の
成年後見相談

第1水曜 9：00～12：00 【予約制】
対象：市内在住65歳以上の人とその家族

場所 総合福祉会館　　☎ 22-8218 FAX 23-5079
問 福祉後見サポートセンター（社会福祉協議会）

女性弁護士による
女性法律相談

1/14㈯ 9：00～11：55（1人30分）【予約制】
※新規申し込みの人優先

対象 市内在住または在勤の女性　 定員 5人
問 女性活躍・多文化共生推進室　 締切 12/28㈬必着

☎24-1413 FAX 24-1412 hatarakim@city.kuwana.lg.jp

国・県への要望、意見など

示談条件や示談書の内容に納得できないなど

公正証書による遺言の作成、任意後見契約や
土地・建物の賃貸借、金銭貸借の契約書作成、
確定日付など
不動産登記全般(相続など)、 会社登記、多重債務、
簡易裁判所訴訟手続など
土地の境界・測量に関することなど
契約書の作成や相続、遺言、
空き家への対応に関することなど

土地家屋
調査士相談

司法書士相談

公証人相談

行政相談

弁護士の
交通事故相談
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避難指示、災害発生時の各種情報、
子育て情報、観光・イベント情報など
をメールでお知らせします。QRコー
ドから登録できます。

●音声でお伝えする「声
の広報くわな」は、ホーム
ページで掲載しています。

メールマガジンのご案内 ラジオはまぐり
桑名市 の ラ ジ オ 番組
「ラジオはまぐり」CTY-
FM76.8MHzで放送中！
毎週木曜日お昼12時54
分から5分間。
イベント情報や防災情報
などお役立ち情報満載！

ご応募は
こちら！

投稿に関する
ルールは
こちらから！

＃わくわくわな を
つけて投稿してね！
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2月に誕生日を迎えるお子さん（未就学児）を募集中です。
パソコンから応募の場合は、以下のアドレスにアクセスしてください。
https://logoform.jp/form/XAEm/62180

12月24日で3歳です 12月4日で1歳です 12月9日で1歳です

12月17日で2歳です 12月18日で1歳です 12月29日で2歳です

1 歳の誕生日
おめでとう！
宝物だよ！

僕、お兄ちゃん
になります。

2 歳の誕生日
おめでとう！

伊藤 伊藤 梛梛
なぎなぎ

  くんくん 竹浪 竹浪 凛凛
り ん なり ん な

奈奈  ちゃんちゃん 竹下 竹下 拓拓
た く また く ま

磨磨  くんくん

中村 中村 綸綸
りんりん

  ちゃんちゃん NN
グ ェ ング ェ ン

GUYENGUYEN  SS
シ ンシ ン

HINHIN  くんくん  谷奥  谷奥 花花
はなはな

  ちゃんちゃん

1 歳の
お誕生日

おめでとう！

花はみんなの
宝物☆

大好きだよ♡
3 歳のお誕生日

おめでとう！

12月に誕生日を迎える
子どもたちが集合！

桑名駅前イルミ
ネーション。
チューリップが
とても色鮮やか
でした。

sanpei_mie さん

Twitter
@kuwana_city

見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。 ※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です

LINE
@kuwana987

Instagram
@kuwana_official

YouTube
桑名市公式チャンネル

マチイロ
公式アプリ

App Store Google Play

renmiyake_officialさん

青空いっぱいの
コスモス

tocotoco1043さん

なばな初収穫～
春までの長い戦い
が始まります。
がんばろう。
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