
施設名 申込 名 称 補充人数 開　催　日 回数 活　動　内　容 講師名 　　　年会費　　(円）

大山田 はがき 大山田岳風詩吟サークル
(多度まちづくり拠点施設にて活動中）

３ 第２・第４土曜日　午前 20
漢詩・和歌等を吟詠し、発声法・呼吸法を体得し健康増
進を図る
(多度まちづくり拠点施設にて活動中）

谷 口 岳 萩
14,000
(分納)

大山田 はがき オカリーナ★オアシス
（光精工コミュニティプラザにて活動中）

６ 第２・第４金曜日　午前 24
オカリナの音色や合奏によるハーモニーを楽しみ音楽に
親しむ
（光精工コミュニティプラザにて活動中）

神 鳥 し お り
24,000
（分納）

大山田 はがき 着付けサークル
（多度まちづくり拠点施設にて活動中）

５ 第２水曜日　午前 10
着付けの学習を通し、会員相互の信頼と親睦を図る
（多度まちづくり拠点施設にて活動中）

久 間 順 子
中 井 弘 美

8,000

大山田 はがき 書道サークル
（光精工コミュニティプラザにて活動中）

３ 第２木曜日　午前 11
初歩指導　・　実習　（毛筆習字）
（光精工コミュニティプラザにて活動中）

松 田 雅 風 10,000

大山田 はがき
大山田ボタニカルアート
（植物画）
（光精工コミュニティプラザにて活動中）

若干名 第１木曜日　午前 11
植物のありのままの姿を描き、草花に親しむ
（光精工コミュニティプラザにて活動中）

まついあけみ 7,000

大山田 はがき パステルズ
（七和まちづくり拠点施設にて活動中）

５ 第４月曜日　午前 11
パステルで四季の花々、思い出の品などの静物、風景を
描く。年1回ほど野外でスケッチをする
（七和まちづくり拠点施設にて活動中）

中 村 幸 子 13,000

大山田 はがき 大山田碁楽会
（スター２１にて活動中）

３
第１・第２・第３
金曜日　午後

36
囲碁対局を行い、相互の親睦と研鑚を図る
（スター２１にて活動中）

野 田 稔
2,500

入会金 1,000

大山田 はがき
【第２講座】
短歌を愉しむ
（福祉ヴィレッジにて活動）

５
５～３月

第２水曜日　午後
10

短歌の学習をとおし　楽しい豊かな生活をめざします
（福祉ヴィレッジにて活動）

鈴 木 竹 志 10,000

大山田 はがき 大山田英会話フレンドリー
（桑部まちづくり拠点施設にて活動中）

若干名 第１・第３月曜日　午前 20
英会話の学習を通じて異文化を理解し、ネイティブ講師と
ともに学びます
（桑部まちづくり拠点施設にて活動中）

ネ イ テ ィ ブ
テ ィーチャー

9,000
（テキスト代別途）

大山田 はがき
大山田英会話サークルA
（陽だまりの丘生涯学習交流センター　ぽ
かぽかにて活動中）

若干名 第１・第３火曜日　午前 24

英会話を習得すると共に豊かな心を養い、会員相互の親
睦を図る
（陽だまりの丘生涯学習交流センター　ぽかぽかにて活動
中）

ネ イ テ ィ ブ
テ ィーチャー

10,000

大山田 はがき
パソコンクラブひまわり
（陽だまりの丘生涯学習交流センター　ぽ
かぽかにて活動中）

４
第２・第４土曜日　午後
（パソコン持ち込み）

24
パソコンの基礎から応用まで の学習
（陽だまりの丘生涯学習交流センター　ぽかぽかにて活動
中）

若 林 由 美 子
高 井 嘉 奈 子

20,000
（分納）

大山田 はがき ストレッチ練功と太極拳
（光精工コミュニティプラザにて活動中）

15
第１・第２・第３
水曜日　午後

35
気軽な呼吸体操で血行を良くし、体を丈夫にします
（光精工コミュニティプラザにて活動中）

新 井 泰 子

ストレッチ練功　21,000
 太極拳 24,000

 両方 33,000
（分納）

令和６年度　第２講座・サークル生募集要項



大山田 はがき 太極拳&練功
（スター２１にて活動中）

10
第１・第２・第４

火曜日　夜
36

腰痛やひざの痛みを緩和し、体幹を鍛え、筋力アップを
目指します
（スター２１にて活動中）

新 井 泰 子
27,000
（分納）

大山田 はがき ３B体操
（光精工コミュニティプラザにて活動中）

10
第１・第２・第３
金曜日　午前

36
音楽に合わせて体を動かすことでボケ防止やストレスを解
消する
（光精工コミュニティプラザにて活動中）

柴 田 礼 美
24,000
（分納）

大山田 はがき リズムフィットネス
（在良まちづくり拠点施設にて活動中）

５
第２・第４

月曜日　午前
24

リズムに合わせ身体を動かし、汗を流し心身共にリフレッ
シュする
（在良まちづくり拠点施設にて活動中）

伊 藤 好 子
24,000
（分納）

大山田 はがき 大山田ヨガクラブ
（福祉ヴィレッジにて活動中）

５
第１・第２・第３
火曜日　午前

36
ヨガによる健康と美容を目的とする
無料体験　１回有
（福祉ヴィレッジにて活動中）

井 関 和 子
岡 本 伊 都 子

28,000
（分納）

大山田 はがき 茶道 むつき会（表千家）
（講師宅にて活動中）

０ 第１水曜日　午前 12
茶道表千家初級の学習を通し、会員相互の親睦を図る
（講師宅にて活動中）

柿 澤 す ゞ ゑ
12,000
（分納）

大山田 はがき
茶道初級サークル 千草会
（表千家）
（スター２１にて活動中）

５ 第３木曜日　午後 12
茶道表千家初級の学習を通し、会員相互の親睦を図る
（スター２１にて活動中）

郡 ア サ 子
14,000
（分納）

大山田 はがき 小原流生け花
（光精工コミュニティプラザにて活動中）

５ 第１・第３金曜日　午前 21
実習を通して花への知識を高め、会員相互の親睦を図る
（光精工コミュニティプラザにて活動中）

片 山 和 子
14,400
（分納）

（花代別）

大山田 はがき 手編みサークル
（光精工コミュニティプラザにて活動中）

６ 第１・第３火曜日　午前 18
自分の編みたい作品を編むことと、新しい編み方を学ぶ
（光精工コミュニティプラザにて活動中）

吉 田 美 代
14,000
（分納）

 (材料費別)

大山田 はがき パッチワークサークル
（光精工コミュニティプラザにて活動中）

５ 第１・第３金曜日　午後 20
袋物　タペストリーなどを作る　パッチワークを通して会員
相互の親睦を図る
（光精工コミュニティプラザにて活動中）

経 験 者
5,000

（材料費別）

大山田 はがき 大山田布の絵本
（光精工コミュニティプラザにて活動中）

３
第１・第２・第３
金曜日　午前

36
布で絵本や遊具を作り、老人福祉施設等へ贈る
（光精工コミュニティプラザにて活動中）

経 験 者
6,000

（分納）
（材料費別）

大山田 はがき くわな子どもの本の会
（光精工コミュニティプラザにて活動中）

５
第１木曜日
第３火曜日

午前
24

読み聞かせの活動をしつつ、心と体に栄養と刺激
（光精工コミュニティプラザにて活動中）

経 験 者 3,000

大山田 はがき

大山田ゲートボール
愛好会
（桑名市内のゲートボール場にて活動
中）

14
雨天を除き毎日

午前　8：30～10:30
240

ゲートボールを楽しみながら健康に、　おしゃべりをしなが
ら親睦を！
（桑名市内のゲートボール場にて活動中）

川 原 洋 一
6,000

（分納）


