
施設名 申込 名 称 補充人数 開　催　日 回数 活　動　内　容 講師名 　　　年会費　　(円）

長島 窓口 詩吟朗詠錦城会 ５ 第１・第３火曜日　午前 24 漢詩を学び、個人に合わせて練習する。 清 水 城 仁 12,000

長島 窓口
【第２講座】
楽しく続けようオカリナ

０ 第１火曜日　午前 10
楽しくオカリナの練習を続け、演奏の上達を目指すととも
に、講座を通して会員相互の親睦を深める。

藤 原 い づ み 5,000

長島 窓口 オカリーナ・コモド ０ 第４火曜日　午前 12 童謡や身近な曲をグループで吹けるようにする。 神 鳥 し お り
13,500
（分納）

長島 窓口 紙ふうせん（絵手紙） ４ 第３木曜日　午前 11 季節の花、果物、置物、自分の描きたい物を描く。 ― 2,000

長島 窓口 長島スケッチ会 若干名 第４金曜日　午前 10
外でのスケッチ、教室での静物画を通して、水彩画の上
達をめざす。

まついあけみ
6,000

（一括）

長島 窓口 長島写友会（写真） 数名 第４土曜日　10:00～ 12 出品作品は自由で、意見交換を行う。 ― 1,000

長島 窓口 陶芸クラブ
経験者のみ

４
第１・第２水曜日　午前 24

各自が作品（お皿・人形・植木鉢・花瓶・干支など）を楽し
く作っている。

―
入会金 2,000
年会費 3,000

（材料費別途要）

長島 窓口 楽しい韓国語 若干名 第１土曜日　午前 10 韓国語を学び、文化にも触れる。 寺 田 順 子
15,000
（一括）

長島 窓口 こしあん（パソコン） ５ 毎週水曜日　夜 48
初心者の方、自分の覚えたいこと、分からないこと、個別
に指導してもらえる、フリースタイルの教室。

藤 宮 紅 葉
60,000

（月額5,000）

長島 窓口
【第２講座】
長島フォークソング
第２講座

20 第１・第３金曜日　午前 15
フォークソング・J－POP等を、腹式呼吸を用いてみんなで
楽しく歌っています。

井野 美由紀
5,000

（資料代別）

長島 窓口 歌声なばな ５ 第１・第３水曜日　午前 20
明治大正期からの童謡・唱歌、フォークソング、J-POP等
みんなで楽しく歌います。

井野 美由紀
7,500

（資料費別途要）

長島 窓口 精義フォークソング（長島） 10 第１・第３月曜日　午前 22
フォークソング、J－POPなどを、腹式呼吸を使ってみんな
で楽しく歌います。

井野 美由紀
7,500

（資料費別途要）

長島 窓口 桑名長島太極拳 若干名
第１・第２・第３

月曜日  夜
35 ゆったりとした動きで足腰を鍛える。 伊 藤 三 雄

16,000
（分納）

長島 窓口
長島蕎麦打ち
サークル

０ 第４土曜日　午前 12
そば粉、小麦粉を使用して、水回し、混練、伸し、切りを行
う。

―

　　年会費 1,500
材料費1回 1,000

他に入会時
2,000

長島 窓口 手編みサークル ３ 第１・第３土曜日　午後 22
講師指導のもと、手編みの技術習得と会員の親睦を図
る。

西 村 育 子
3,000

受講料 1回 500

長島 窓口 あみっこ（手編み） ３ 第１・第３土曜日　午前 20 四季の素材を使って、手編みを楽しむ。 西 村 育 子
年会費　1,500

受講料 1回 500
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長島 窓口 和裁クラブ 若干名
第１・第３火曜日

午前
（８月・祝日休み）

21
基礎から浴衣・着物・帯など、自分の仕立てたい物を仕立
てる。

佐 藤 勝 子
16,800
（分納）

（材料個人用意）

長島 窓口 リメイク＆リフォームの会 ５ 第３金曜日　午前 15
不用になった洋服や着物を再利用し、いろいろな作品を
作る。

山 田 絢 子 12,000

長島 窓口 中部ソーイング ０
第２・第４木曜日

午前・午後
24 着物地、服地を使って、洋服を作る。 加 藤 節 子

10,000
（分納）

長島 窓口 おしゃれ工房(洋裁） ２～３名
第１・第３木曜日

午前・午後
24

趣味を生かして、皆で楽しく手芸、洋裁を楽しむ。
年数回の掃除当番がある。

― 3,000

長島 窓口 こよし同好会（洋裁） ３～５
第１・第３月曜日

午前・午後
第２月曜日 午前

21
　
11

洋裁の基礎と洋服作りの流行を取り入れている。 加 藤 節 子 24,000

長島 窓口
フレッシュソーイング
（洋裁）

若干名 第３金曜日　午前・午後 12
洋服作りを楽しみ、親睦をはかりながら、技術を習得す
る。

加 藤 節 子 24,000

長島 窓口 あやの部屋 ３ 第１・第３水曜日　午後 15 着物地を使ったリユース 山 田 絢 子
12,000
（一括）

（材料費別）

長島 窓口 楽しい洋裁 若干名 第２月曜日　午後 12 楽しく洋服を作る。 加 藤 節 子 12,000


