
施設名 申込 名 称 補充人数 開　催　日 回数 活　動　内　容 講師名 　　　年会費　　(円）

精義 窓口 関心流桑陽祥雲吟詩会 ５ 第２水曜日　午前 10
漢詩の歴史や魅力を学びながら健康増進につながる詩
吟発声法を習得します。

村 田 道 洲
12,000
（分納）

精義 窓口 春琴会（箏曲） 若干名 第１木曜日　夜 12
毎月1回合奏練習、文化協会芸能の祭典、六華苑祭等に
参加、桑名邦楽協会邦楽大会参加。

渡邉玉千香 12,000

精義 窓口 精琴会（琴伝流大正琴） ５ 第１・第３火曜日　午前 24
大正琴の初級、中級程度の楽曲を練習し、地域のイベン
トや発表会にも参加する。

佐 藤 幸 代
20,000

（分納可）

精義 窓口 精義マンドリンクラブ ０ 第２・第４金曜日　午後 23 初心者からの指導及び合奏でのレベルアップ。
稲 垣 信 雄
稲 垣 洋 子

20,000
（分納）

精義 窓口
ギター・マンドリン
合奏ドリーム

２ 第1・第３日曜日　午後 24
ギター・マンドリン演奏での福祉施設・保育園などの慰問
と音楽普及。

― 3,000

精義 窓口 着物を楽しむすみれの会 若干名 第１・第３水曜日　夜 20 着付けの修得と着物の知識の修得。 後藤久美子
10,000

(２回分納)

精義 窓口 謡曲（観世流） ３ 第２・第４火曜日　午後 24
能楽の声楽部分である謡の稽古並びに発表会などを積
極的に行う。

小 松 勝 憲
28,000
（分納）

精義 窓口 仕舞（観世流） ３ 第２・第４木曜日　午後 24
能楽の舞踊部分である仕舞の稽古並びに発表会など積
極的に行う。

小 松 勝 憲
28,000
（分納）

精義 窓口 書に親しむ会（松雅会） 10 第４金曜日　午前 10 技術向上の為の練習。 佐々木雅風 10,000～13,000

精義 窓口 書道　雄岳の会 ２組 第２・第３日曜日　午前 24
施設の11月の文化祭参加と２月展を中心に施設外の展
示にも広げて広く市民の観覧を仰ぎもって書を広めたい。

畑 中 雄 岳
6,000

（諸費別途）

精義 窓口 日本画　｢日樂会」 ３
第３月曜日　午前
（７・９月第２月曜日）

11
月一回の製作活動とロビー展、ギャラリーでのグループ
展。

谷 た ゑ 子
12,000

（分納可）

精義 窓口 精義絵画サークル ５ 第２・第４水曜日　午後 23
教室内にて水彩、パステル、油彩等にて、静物、花等の
絵画製作。又、室外にてスケッチに出かける。

安 田 隆 亮
16,000

（分納可）

精義 窓口 七色の会（水彩画） ０ 第１・第３水曜日　午後 22 水彩画、風景や静物等のスケッチ、写真より描画。 古 川 幾 男
22,000
（分納）

精義 窓口
ぐるーぷ美彩り
（水彩画・ペン画）

５ 第4月曜日　午前 9 静物風景等を画材に描き方を楽しく学ぶ。 岡田佐江子
12,000

(分納可）

精義 窓口 精義孔版画アートの会 ５ 第４土曜日　午後 12 学習を中心とし発表する。作品展や文化祭に参加する。 ― 3,000

精義 窓口 国民文学久波奈短歌会 ５ 第３月曜日　午後 12 短歌二首（自作）を提出し、相互批評。 佐 伯 雅 司 6,000

精義 窓口
ドイツ語サークル
Ｇuten　Ｔａｇ！

０
第１･第３・第４
火曜日　午前

36

NHKラジオドイツ語（初級）講座テキストを基に、各自、自
宅研修する。サークルでは疑問点の解決やロールプレイ
によるスキット練習を行いながら、初級文法や基礎的表現
を学ぶ。会員相互の交流からドイツ語圏の文化等の理解
を深める。

会 員 相 互
10,000

（前・後期分納）

精義 窓口 精義パソコン同好会 ５
第２・第４日曜日　午後
（パソコン持ち込み）

20 PC基本操作、用語解説。 野 末 浩 史 24,000
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精義 窓口 精義フォークソング 10 第２・第４火曜日　午前 22
フォークソング、ニューミュージック、Ｊ-ＰＯＰさまざまな歌を
腹式呼吸を使って歌うことで、ストレスを発散し健康増進を
図る。

井野美由紀
7,500

（資料代別）

精義 窓口 桑名男声合唱団 ８ 毎週水曜日　夜 49
桑名市唯一の男声合唱団として活動し、年１回の定期演
奏会を開催、又、合唱祭・ジョイントコンサートへの客演に
参加している。

佐 藤 節 子 36,000

精義 窓口 ゆめうた会 ５ 第１水曜日　午後 12
日本の素晴らしい童謡、唱歌を中心に皆んなで楽しく歌う
事で、生き生きと人生の活性化を図り、楽しいひと時を過
ごす。

鈴 木 京 子 6,000

精義 窓口 元気にボイストレーニング 若干名 第２・第４月曜日　午後 23 発声練習をおもに楽しく声を出す。色々な歌を少し歌う。 畠 野 純 子
20,000
（分納）

精義 窓口 精義カラオケ
(女性）
10

第２・第４火曜日　午後 24 月２回の新曲を習得、舞台発表に向けて練習する。 渡 辺 裕 子 20,000

精義 窓口 カラオケレディース ５ 第１・第３火曜日　午後 24
毎月2回講師指導のもと、女性中心の歌をレッスンしてい
ます。

山 本 憲 子
20,000

（2回分納）

精義 窓口 太極拳精義教室 ５ 毎週月曜日　午前 39
気功法で心（自律神経）・呼吸（腹式呼吸）･身体（姿勢)を
整える。

吉 田 公 子
24,000
（分納）

精義 窓口 太極拳フレンズ 10
第１・第２・第３
土曜日　午前

37
楽しみながら無理なく深い呼吸で、全身を動かす。
揚名時八段錦。太極拳は、免疫力を高めます。長く充実
した人生を送るための健康運動です。

笹 本 友 子 その都度600円

精義 窓口
楽しいフラダンス
オキカクラス

０
第１・第２・第３
木曜日　午前

36 フラダンスレッスン。 高 橋 泉
48,000

（年４回分納）

精義 窓口 煎茶（松風流） 若干名 第１火曜日　午前 11 煎茶作法の学習と成果発表を実施する。 水 谷 陽 子 10,000

精義 窓口 茶道みやび会（裏千家） ５ 第２・第４金曜日　夜 24 茶道の稽古。 渡 邉 宗 栄 22,000

精義 窓口 茶道裏千家みのり会 若干名 第４火曜日　午前 12
茶道裏千家の点前作法を身につけ、日常生活に役立て
る。また、会員相互の結びつきを大切に、和の心に親し
む。

渡 邉 宗 栄
12,000

（別途教材費
2,000）

精義 窓口 ひも絵＆あみ物教室
５
５

第１・第３木曜日　午後 24
（ひも絵）額やタペストリ等の作品作り。
（編物）マフラー、帽子、セーター、カーディガン等の編
物。

ひも絵。 。 。
池 田 順 子
あみ物。。。
桐山千穂代

ひも絵1回1,500
あみ物月2回4,000

（各材料費別）

精義 窓口 ヂャンティ織り ２
第１水曜日
第３土曜日
午前・午後

24
ﾁﾞｬﾝﾃｨ織り、棒針、かぎ針、あみもの。

山 口 紀 子
48,000

（材料費別）
（分納）

精義 窓口 子ども仕舞（養成会） ５ 第３日曜日　午後 12
世界文化遺産である能楽の一部である仕舞の稽古をする
とともに行儀作法を伝える。また、発表会（市民会館）など
で舞台披露も行う。

小 松 勝 憲
12,000
（分納）

精義 窓口 桑名相撲甚句会 ５ 第２土曜日　午後 11
相撲甚句を通じ、会員相互の親睦と伝統文化の高揚に務
め目標を達成する為、年間活動予定に沿って活動する。

髙 園 則 雄
男性18,000
女性12,000
（分納可）



精義 窓口 リンパマッサージ樹庵 10 第２木曜日　午後 10
リンパ体操とリンパマッサージとツボ療法で、効果的な健
康法を学ぶ。

栗 原 町 子
7,000

（教材費別）
2年目は6,000


