
問 ポリテクセンター三重 ☎ 059-320-2645

産前から知っておきたい産後の心身の変化Ｑ＆Ａ、
抱っこ紐・寝かしつけレクチャー、復職・産後のくら
しを考えるワークなど
とき  2/1㈬・８㈬ 10：00～11：15（全2回）
場所  精義まちづくり拠点施設
対象  妊娠中〜産後の人とそのご家族
料金  全2回800円（1回は500円）
申込  右記 QRコードから

● 産前産後サロン

溶接技術や住宅リフォーム技術を身につけて就職
をめざすための職業訓練を実施しています。詳しく
は下記の問い合わせ先まで。
対象  求職者　 料金  無料
訓練期間  3/1㈬～8/29㈫　 締切  2/8㈬

● 令和５年３月開講コース職業訓練受講生募集

福祉の職場や福祉で働く魅力を知っていただくため、
オンライン（Zoom）による就職ガイダンスを開催し
ます。
とき  1/21㈯ 13：30～15：40　
対象  仕事を探している人や福祉職場について知

りたい人、大学・短大・高校生、教職員など
料金  無料　 申込  右記QRコードから

● 福祉の就職ガイダンス ● 不動産開業セミナー開催

問 三重県社会福祉協議会 ☎ 059-227-5160 問 三重県宅地建物取引業協会　☎ 059-227-5018

宅建業開業をめざしている人向けに①宅建協会入
会のメリット②開業資金の融資制度について③不
動産業開業の体験談④個別相談会（希望者のみ）
の内容でセミナーを開催します。
とき  2/14㈫ 13：30～16：00
場所  三重県不動産会館（津市上浜町1-6-1）
料金  無料　 定員  20人　 締切  2/13㈪
申込  電話で、下記お問い合わせ先へ

　

公
衆
電
話
は
、基
本
的
に
停
電
時
で
も
使

用
で
き
、通
信
規
制
が
実
施
さ
れ
て
い
る
場
合

で
も
優
先
電
話
と
し
て
つ
な
が
り
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。自
宅
や
職
場
の
近
く
の
設
置
場
所

と
使
い
方
を
事
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。　

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で

き
る
場
合
は
、近
く
の
公
衆
電

話
を
探
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

災
害
の
発
生
に
よ
り
、被
災
地
へ
の
通
信

が
増
加
し
、繋
が
り
に
く
い
状
況
に
な
っ
た

場
合
に
、Ｎ
Ｔ
Ｔ
に
よ
っ
て
提
供
が
開
始
さ

れ
る「
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
」で
す
。

　

公
衆
電
話
で
も
使
え
る
の

で
、利
用
方
法
を
事
前
に
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

※
毎
月
1
日
、15
日
は
、災
害
用
伝
言
ダ
イ

ヤ
ル
を
体
験
で
き
ま
す
。

　
「
〇
〇
小
学
校
の
体
育
館
入
り
口
」な
ど
、

災
害
で
家
族
な
ど
が
離
れ
ば
な
れ
に
な
っ
た

場
合
の
集
合
場
所
を
い
ろ
ん
な
パ
タ
ー
ン
で

想
定
し
、話
し
合
っ
て
決
め
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

　

特
設
公
衆
電
話
は
災
害
発
生
時
に
被
災

者
な
ど
の
通
信
手
段
の
確
保
の
た
め
に
設

置
さ
れ
る
発
信
専
用
の
電
話
で
す
。次
の
施

設
が
避
難
所
と
し
て
開
設
し
て
い
る
場
合

に
利
用
で
き
ま
す
。

・
ま
ち
づ
く
り
拠
点
施
設（
桑
部
・
在
良
・七
和
・

深
谷
・
久
米
・
城
南
・
多
度
・
長
島
・
伊
曽
島
）

・
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー（
大
山
田
・
長
島
）

・
長
島
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問 マドレボニータ東海TOMOS 渡邉 方
☎ 090-5611-0665 HP https://lit.link/tomos NTT西日本HPNTT西日本HP

　

大
規
模
災
害
時
に
は
、物
理
的
に
基
地
局
が
機
能
し
な
く
な
っ
た
り
、通
信
の
集
中
に
よ
り

回
線
の
制
限
が
行
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
で
、固
定
電
話
や
携
帯
電
話
が
通
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。

今
回
は
、そ
の
よ
う
な
時
の
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

広報くわな  vol.217  令和5年1月

矢橋 知
と も こ

子 さん

今
月
の

テ
ー
マ

新
型
コ
ロ
ナ
へ
の
感
染
を
調
べ
る
検
査
の
し
く
み

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
拡

大
や
、季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
時
期

に
差
し
掛
か
っ
て
き
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ

と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
同
時
流
行
す
る「
ツ
イ

ン
デ
ミ
ッ
ク
」と
い
う
状
況
が
起
こ
る
可
能

性
が
高
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
へ
の
感
染

を
調
べ
る
検
査
と
し
て「
P
C
R
検
査
」「
抗

原
定
量
検
査
」「
抗
原
定
性
検
査（
抗
原
検
査

キ
ッ
ト
）」に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

P
C
R
検
査
は
最
も
信
頼
性
の
高
い
検

査
で
、ウ
イ
ル
ス
を
特
徴
づ
け
る
遺
伝
子
を

増
や
す
こ
と
で
、ウ
イ
ル
ス
が
有
る
か
無
い

か
を
調
べ
る
検
査
で
す
。ウ
イ
ル
ス
の
量
が

少
な
く
て
も
検
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

遺
伝
子
の
増
幅
の
た
め
の
特
殊
な
機
器
で

測
定
を
行
う
た
め
、医
療
機
関
な
ど
の
専
門

機
関
で
の
検
査
が
必
要
な
う
え
、結
果
が
出

る
ま
で
に
1
時
間
以
上
か
か
り
ま
す
。

　

抗
原
定
量
検
査
は
、ウ
イ
ル
ス
の
抗
原
量

を
数
値
と
し
て
測
定
し
、「
陽
性
」「
陰
性
」「
再

検
査
」の
必
要
性
な
ど
を
含
め
て
判
定
し
ま

す
。P
C
R
検
査
と
同
様
に
特
殊
な
機
器

で
測
定
を
行
う
た
め
、医
療
機
関
な
ど
の
専

門
機
関
で
の
検
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。検

査
に
か
か
る
時
間
は
30
～
45
分
程
度
で
す
。

P
C
R
検
査
と
ほ
ぼ
感
度
・
特
異
度
が
同
等

で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

抗
原
定
性
検
査
キ
ッ
ト
は
、現
在
市
販
さ

れ
て
お
り
多
く
の
人
が
目
に
す
る
機
会
が

増
え
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。抗
原
定
性
検

査
は
、ウ
イ
ル
ス
の
蛋た
ん
ぱ
く
し
つ

白
質（
抗
原
）が
検
体

中
に
有
る
か
無
い
か
を
調
べ
る
検
査
で
す
。

結
果
は「
陽
性
」「
陰
性
」で
判
定
し
ま
す
。結

果
が
出
る
ま
で
に
15
～
30
分
程
度
で
す
。や

や
P
C
R
検
査
よ
り
感
度
が
低
い
で
す
。

　

当
院
で
は
精
度
の
高
い
、専
用
機
器
を
用

い
た
抗
原
定
量
検
査
を
標
準
検
査
と
し
て

採
用
し
て
お
り
、結
果
が
臨
床
的
に
合
わ
な

い
場
合
な
ど
で
は
、P
C
R
検
査
で
確
認
検

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
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療
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災
害
時
の
連
絡
手
段
を

　
　
　
　
　

考
え
て
い
ま
す
か

今
月
の
テ
ー
マ

桑名市
総合医療センター

検査室長

子どもも喜ぶなばな炒め

なばな
ウインナー
コーン（缶詰）

材料（2人分）
★
●
●

塩・こしょう
サラダ油

●
●

作り方
❶ なばなは３cm ほどの長さに切る
❷

❸

★は桑名産

問  秘書広報課  （☎ 24-1492 FAX 24-1119）

昔からなばな料理と言えば
「これ」と言われるほどみん

なが食べています。

教えてくれたのは

なばなをゆでる時は、茎の
部分から入れること。30秒
経ったら葉の部分も入れて
さらに30秒ゆでましょう。

1
独特のほろ苦さがあるなば
なですが、ウインナー＆コー
ンをたっぷり加えると子ど
もが喜ぶ味になります。

2

鍋にたっぷりのお湯をわかし、❶を茎、葉の順に入れ
てゆでる。
❷をざるにあげ、冷水を張ったボウルにさらしたあ
と水気をしっかり切る。
ウインナーは食べやすい大きさに切って、サラダ油
を入れてよく熱したフライパンで炒める。
ウインナーに軽く焦げ目がついたら、❸を加え、よく
混ぜる。
❺にコーン、塩、こしょうを加えて軽く混ぜて出来あ
がり。

適量
適量

1杷
100g

50g

❹

❺

❻

鈴木 みず子 さん
長島の農家

対
策
１

公
衆
電
話
を
利
用
す
る

対
策
2

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

「
１
７
１
」を
利
用
す
る

対
策
3

特
設
公
衆
電
話
を

利
用
す
る

対
策
4

災
害
時
の
集
合
場
所
を

決
め
て
お
く
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