
 

１．趣  旨   市民の体位向上と相互の親睦を図り、また、市民のスポーツ参加の機会を積極的に推し進めることにより、 

         健康で明るく豊かな市民生活づくり、仲間づくりに寄与する。 

２．主  催   桑名市、桑名市スポーツ協会、桑員中学校体育連盟 

３．主  管   桑名市陸上競技協会 

４．協  力   桑名商工会議所、桑員労働対策協議会 

５．日  時   令和７年１月２６日（日）午後１時３０分スタート〔雨天決行〕 

         ※ 積雪時は翌週に延期する場合がございます。（予備日：令和７年２月２日（日）） 

         ※ 桑名市スポーツ少年団交歓会（駅伝大会）が、同日・同会場で午前中に開催されます。 

         ※ 天候等に伴う大会開催の可否については、「桑名市スポーツ施設」のホームページに掲載します。 

もしくは、ＮＴＮ総合運動公園（Tel：０５９４‐３２‐２０００）へ、 

大会当日午前８時 30 分以降にお問い合わせ下さい。（チーム代表者に限る。） 

６．会  場   ＮＴＮ総合運動公園 多目的運動広場他 

７．コ ー ス   ＮＴＮ総合運動公園周辺の周回コース１３，８８３ｍ（５区間） 

         第 １ 区：グラウンド内Ａ地点（グラウンドを１周）～ヤマモリ～グラウンド内Ａ地点  ３，３１７ｍ 

         第 ２ 区：グラウンド内Ａ地点～デイキャンプ場～グラウンド内Ｂ地点         １，３１１ｍ 

         第 ３ 区：グラウンド内Ｂ地点～ヤマモリ～グラウンド内Ａ地点            ２，７８４ｍ 

         第 ４ 区：グラウンド内Ａ地点～ヤマモリ～グラウンド内Ｂ地点            ３，０１７ｍ 

         第 ５ 区：グラウンド内Ｂ地点～ヤマモリ～デイキャンプ場～グラウンド内Ａ地点    ３，４５４ｍ 

８．チーム編成   監督：１名（中学校・高校チームは選手との兼務は不可。）、選手：５名、補欠：４名以内 

         ※ １人の選手が複数のチームに登録することはできません。 

９．参加区分   第 １ 部：一  般（中学校卒業以上、男女構成自由） 

         第 ２ 部：高校男子（学校対抗） 

         第 ３ 部：中学男子（  〃  ） 

         第 ４ 部：中学女子（  〃  ） 

         第 ５ 部：一般女子（中学校卒業以上、高校女子含む） 

         第 ６ 部：チャレンジ（中学校卒業以上、男女構成自由） 

10．参加資格   第 １ 部：登録選手全員が、市内在住または在勤であること。 

         第 ２ 部：桑員地区の高校で学校対抗とします。 

         第３・４部：桑員地区の中学校で学校対抗とします。 

              各校 2 チームまで。ただし、3 チーム目以降については、オープン参加を認めます。 

         第 ５ 部：桑員地区の高校または登録選手全員が、市内在住または在勤であること。 

         第 ６ 部：区間走者のうち１名以上が、市内在住または在勤であること。 

         ※ 参加選手は事前に健康診断を受ける等、自己（１８歳未満は保護者）の責任において健康管理に万全を 

           期すること。 

11．参加申込   参加申込書（様式１）に必要事項を記入のうえ、令和６年１２月２０日（金）午後５時までに参加費を 

添えて、下記窓口まで提出すること。 

申込窓口：くわなメディアライヴ２階 スポーツ振興課（Tel：２４－１２５１） 

※ 第６部（チャレンジ）の受付は、令和６年１１月５日（火）午前９時から先着２０チームとします。 

※ オーダー表（様式２）は監督会議時に必ず提出すること。（提出がない場合は、棄権とみなします） 
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12．参 加 費   第２部・第３部・第４部：１チーム 1,000 円 

         第１部・第５部・第６部：１チーム 2,500 円(保険料込み) 

         ※ 第５部（一般女子）に参加される高校女子は、１チーム 1,000 円 

         ※ 第６部（チャレンジ）に参加される高校は、１チーム 1,000 円 

13．監督会議   日  時：令和 7年１月２２日（水）午後７時００分から 

         場  所：くわなメディアライヴ２階 第１会議室（監督または代表者が必ず出席すること） 

14．ゼッケン等   ⑴ ゼッケン・タスキは、監督会議で各チームに配布します。（タスキは各チームが作成したものでも可） 

         ⑵ 走者はゼッケンを胸・背につけること。（四隅をとめる） 

⑶ １・３区…黄色、２区…水色、４区…白色、５区…赤色。 

⑷ 大会終了後、本部に返却すること。 

15．当  日   受  付：１２時３０分～１２時５０分 （陸上トラック西側本部テントにて） 

  ｽｹｼﾞｭｰﾙ   開 会 式：１３時００分～ 

         スタート：１３時３０分 

         閉 会 式：競技終了後すぐ（１５時３０分頃を予定） ※全員参加すること。 

16．表  彰   ⑴ 各部１位～３位のチームと各区間 1位に、賞を授与します。 

⑵ オープン参加チームが区間記録を上回った場合は、後日郵送にて特別賞を授与します。 

⑶ 登録選手全員に参加賞があります。 

17．点  呼   各中継所において通過予定時刻の１５分前に本人が点呼を受けること。（ゼッケンを見せること） 

中 継 所 名 場   所 点呼 通過予定時刻 

出 発 地 点 

第 １ 中 継 所 

第 ２ 中 継 所 

第 ３ 中 継 所 

第 ４ 中 継 所 

ゴ ー ル 

グラウンド内Ａ地点 

   〃   Ａ地点 

   〃   Ｂ地点 

   〃   Ａ地点 

   〃   Ｂ地点 

   〃   Ａ地点 

１３：１５ 

１３：２６ 

１３：２９ 

１３：３８ 

１３：４８ 

 

１３：３０ 

１３：４１ 

１３：４４ 

１３：５３ 

１４：０３ 

１４：１５ 

18．選手変更   やむを得ず選手変更する場合は、大会当日受付に選手変更届（様式３）を必ず提出すること。 

         選手変更は、区間走者と補欠との交替のみとし、区間走者間での区間変更は認めない。 

19．伴  走   伴走および応援車両は認めない。 

20．衛生救護   傷病者が出た場合は応急処置をしますが、以後の責任は負いません。 

21．荷  物   手荷物や貴重品は、各自で管理すること。 

22．駐 車 場   ＮＴＮ総合運動公園駐車場、ヤマモリ駐車場をご利用ください。（奥から駐車すること） 

23．着 替 え   ＮＴＮ総合運動公園テニスコートクラブハウスの更衣室をご利用ください。 

24．そ の 他   メディア等の撮影や、新聞等に掲載される場合があります。あらかじめ、ご了承ください。 

26．問合わせ   くわなメディアライヴ２階 スポーツ振興課（Tel：２４－１２５１）まで 


